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地域の皆さまよりご寄付いただきました
福祉のために、活用させていただきます
誠にありがとうございました

小
諸
東
中
学
校 

様

小
諸
商
工
会
議
所
女
性
会 

様

カ
ー
ブ
ス
佐
久
こ
も
ろ 

様

福祉車両貸出事業
★貸出料金が変更になります★

　小諸市社会福祉協議会では、高齢者・障がい者
等の余暇活動の充実を図ることを目的として、福
祉車両・車いすの貸し出し事業を行っています。
　令和 8 年 4 月 1 日から福祉車両貸出料金が以下
の表のとおりとなりますのでご注意ください。
　※車いす貸出については例年通り無料での貸出
しを行っています。

　基本料金（下記基本料金表参照）
+走行距離 1㎞× 50 円　

※この事業は社協会費にて維持・管理がされてい
ます。

問合せ：総務生活支援係
　　電話：0267-25-7337

●基本料金表● 社協会費未納者 社協会費納入者
ご利用 4 時間未満 　500 円 300 円
ご利用 4 時間以上 1,000 円 500 円
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職員募集案内
◆総合職（新卒）
▽業務内容 事務所、及び関連施設等で社会福祉各

分野に関する業務全般
▽勤務時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分
▽採用人数 若干名
▽受験資格 平成 12 年４月２日以降に生まれた人
▽必要な資格 社会福祉士・保健師のいずれか、普通

自動車運転免許
◆総合職（社会人）
▽業務内容 事務所、及び関連施設等で社会福祉各

分野に関する業務全般
▽勤務時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分
▽採用人員 若干名
▽受験資格 昭和 58 年４月２日から平成 12 年４月

１日までに生まれた人
▽必要な資格 保健師、普通自動車運転免許
◎受験申込提出書類

〒 384-0006　小諸市与良町６丁目５番１号 小諸
市社会福祉協議会 総務生活支援係まで、下記書
類を郵送にて提出ください。
①履歴書（市販の書式に写真添付、必ず本人記入
のこと）　②最終学校の卒業（見込）証明書　　
③資格証の写し（資格取得見込書等）

◎受付期間　令和８年６月１日（月）から令和８年
６月 30 日（火）まで

◎お問い合わせ　電話：0267-25-7337
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☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方
の情報のみをマッチングします。
　両者が揃うまでに時間を要します。マッチング
成立まで、現品は「譲ります」側の方で保管して
頂きます。また現品の受け渡しは当事者同士で
行って頂きます。

☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」
側の方の責任でお願いします。

●譲りあい商品
・壊れていないもの
・無償で譲渡するもの
・用具によっては未使用なものに限ります

Ｑ . コミュニティテレビこもろで放送中！小諸市社会福祉協議会の活動や事業を紹介している番
組の名前はどれでしょう？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：5 月 29 日（金）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　①思いやり♡チャンネル　　②ささえ愛♡チャンネル　　③ふれあい♡チャンネル
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用具名

座卓

サイドボード

低めの棚

介護ベッド

土付き盆栽用植木鉢

学校机　椅子セット２組

椅子　２脚

リクライニングベッド

大正琴

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

●問 合 せ 先：地域福祉係　　
　　　　　　電話 0267-25-7337
●ホームページ：https://
k-syakyo.org/archives/
introduction/2203

★譲ります★ ★譲ってください★

(6 ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーるこもろ」からは削除致しますが、ホーム
ページには継続して紹介しております。また、登録頂いている全ての写真も掲載しております。)

用具名

CD プレーヤー

トラクター

二層式洗濯機

（１月号の答え）①



令和８年度 小諸市介護予防
ささえ愛サポーター研修のご案内

◆令和８年度の研修

◆年間スケジュール

　【ささえ愛サポーターとは？】
小諸市の「支え合う地域づくり」の推進を目指して、各区
で行われる介護予防活動等でご活躍される方々です。

時　間：原則 14:00 ～ 15:30　（第 1、2 回：14:00 ～ 16:00）
会　場：小諸市市民交流センター　ステラホール
申　込：不要
参加費：無料

中村崇先生

回 日にち 講　　演 カンタン運動シリーズ
1 6 月 30 日（火） さあ始めよう介護予防

各区の介護予防教室等で実践でき
る実技の習得を目指します！
・筋トレ　足・コア・power
・ヨガ・呼吸・ホメオ・チェアー
・レクリエーション　など

すぐに使える内容を教えます。
各回でメニューが異なります。
ぜひご参加ください！

2 7 月 29 日（水） 老化廃用性症候群予防と対策
3 8 月 25 日（火） 夏の病と寝たきりの関係と対策
4 9 月 15 日（火） 転ばない体・折れない心を作ろう
5 9 月 29 日（火） MCI を YMCA で『認知障害』予防
6 10 月 20 日（火） 高齢者施設とアニマルセラピー
7 11 月 18 日（水） 冬の認知対策に音楽とアロマ
8 12 月 22 日（火） 要支援と要介護を理解する
9 1 月 13 日（水） 通うリハビリ・訪問リハビリ

10 2 月   2 日（火） 明日から小諸で何をする？

介護予防の知識・実技を一緒に学びませんか？どなたでもお気軽にご参加ください♪

山崎文太先生 佐藤里江先生

※この事業は、小諸市から小諸市社会福祉協議会が受託して実施しています


