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　　ふれあいまつり・障がい者作品展示会
　ふれあいまつりでは、今年も「美術展」と「ふれあいマルシェ」が同時開催され、ど
の会場も訪れた人たちの目がキラキラ輝く、にぎやかなひとときとなりました。色とり
どりの絵画や、丁寧に作られた工芸品、個性豊かな立体作品が会場を彩りました。ボラ
ンティア団体や福祉事業所が出店し、クッキーや焼きいもといった食品や、手作り雑貨、
小物など、心のこもった品々が並びました。

受付

お菓子すくい取り

ふれあいマルシェ

ふくし学習展示

美
術
展
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　ファミサポとは？子育ての手助けをしてほしい人 ( 依頼会員 ) と、子育てのお手伝いをした
い人（提供会員）がそれぞれ会員として登録し、ファミリーサポートセンターが仲介して、子
育ての相互援助活動（お子さんの預りや送迎など）を行うことを目的とする会員組織です。

ファミサポでは、子育てのお手伝いをしてくださ
る提供会員を募集しています。提供会員は、お子
さんの預かりや送迎などの援助活動を行い、地域
の子育てを支える大切な存在です。
活動を始めるには所定の養成講習を受講していた
だきます。次回の講習は２月です。「育児のお手
伝いをしてみたい」とお考えの方は、どうぞお気
軽にご参加ください。

日　　時：令和８年２月５日（木）、６日（金）
　　　　　両日ともに 9:30 ～ 12:00
場　　所：野岸の丘総合福祉センター　２階
内　　容：事業を円滑に進めるために、こども

の病気とその看病、こどもの遊び、児
童虐待防止について、こどもの成長発
達と事故予防、乳幼児の心肺蘇生と
AED の使い方

締め切り：令和８年１月２３日（金）
申し込み先：小諸市ファミリーサポートセンター

「ちょっとした用事の間、子どもを見ても
らえたらいいな」「たまには一人の時間を
過ごしたい」そんな時に、地域の“提供会員”
がお子さんをお預かりします。今回の会場
はこもロッジです。

場 所：こもロッジ
対 象：生後６ヶ月から未就学児
預かり時間：下記時間内の１～２時間
                　9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00
費 用：１時間 500 円
開催日と申込締切日：下表参照

小諸市ファミリーサポートセンター

提供会員募集中 ファミサポおあずかりDAY

開催日 申込締切日
１月 29 日（木）１月 15 日（木）
２月 17 日（火）２月  ３日（火）
３月  ２日（月）２月 24 日（火）

「市民活動 井戸端会議 ～できることから始める支え合い～」 
開催のお知らせ

　身近な“支え合い活動”について、様々な取り組みをしている地域の方々と一緒に話しませんか？

小諸市市民活動・ボランティアサポートセンターは
小諸市社会福祉協議会が市の委託を受けて運営しています

センターホームページ

▷ 開 催 日： 令和 8 年 2 月 26 日（木）13：30 ～ 15：30（受付開始 13 時）
▷ 会 　 場： 小諸市役所３階会議室１・２
▷ 対 　 象： テーマに関心のある方どなたでも
▷ 定 　 員： 50 名
▷ 申 込 み： ２月 17 日（火）まで
▷ 主催者および問合せ先：小諸市市民活動・ボランティアサポートセンター

　　　　　　　　　　　電話 0267-26-0315　メール borasen@ctknet.ne.jp

小諸市ファミリーサポートセンター

申し込みフォーム申し込みフォーム



   － 7 －

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

　今年は午年ですが、午（うま）は十二支の中で何番目でしょうか？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：1 月 30 日（金）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　①１番目　　　　②７番目　　　　③ 12 番目
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（11 月号の答え）③

問 合 せ 先：地域福祉係　（電話 25-7337）
ホームページ：（右上の QR コードを読み取ってください）

　https://k-syakyo.org/archives/introduction/2203 

★譲ります★ ★譲ってください★

譲りあえーる
QR コード

「譲ります」・「譲ってください」マッチングについて
　本サービスでは、「譲ります」側と「譲ってください」側の情報
のみをマッチングいたします。両者が揃うまでにお時間をいただ
く場合がございますので、あらかじめご了承ください。
　マッチング成立までの間、現品は「譲ります」側の方にて保管
をお願いいたします。また、現品の受け渡しは当事者同士で直接
行っていただきます。
　なお、電気製品の安全性の確認は、「譲ってください」側の方
の責任でお願いいたします。

　　譲りあい商品について
次の条件を満たすものを対象としています。

• 壊れていないもの
• 無償で譲渡するもの
• 用具によっては未使用品に限る場合があります
• 人形など、一部の物品はお断りさせていただく場合があります

用具名
動力噴霧器
木製踏み台
車いす
介護ベッド
CD プレーヤー

用具名
水稲苗箱 ( 平箱 )
鏡台
革製ポーチ
セカンドバッグ
テーブル
植木鉢
いす
回転いす
座いす
一人がけソファ
子ども用自転車
タンス
整理ダンス
洋服入れタンス
座卓
コーヒーメーカー
サイドボード
額縁
介護ベッド
棚（低め）

※ 6 か月以上マッチングが成立しなかった案件は、「さ
さえーるこもろ」から削除いたしますが、ホームペー
ジ上では引き続き紹介しており、ご登録いただいたす
べての写真も掲載しております。



　
　①令和８年１月 28 日（水）10:00 ～ 12:00　【川辺・北大井】
　②令和８年１月 28 日（水）14:00 ～ 16:00　【大里・西小諸・東南部】
　③令和８年 2 月  4 日（水）10:00 ～ 12:00　【東部・中部・三岡】
　④令和８年 2 月  4 日（水）14:00 ～ 16:00　【西部・南大井】
　※全 4 回とも同様の内容です。
　※地区で日程を設定しておりますが、ご都合が合わない場合は別日程での参加も可能です。
　区で出席される方がなるべく同一日程で出席されますよう、ご配慮をお願いいたします。

　
　小諸市市民交流センター 2 階　ステラホール
　　※全体説明後、地区ごと質疑応答の時間を設けます。

　
　区長、区役員、民生・児童委員、福祉推進委員、介護予防ささえ愛サポーターなど
　地区支え合い活動に関わる方

　小諸市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL：0267-25-7337
　　※駐車場は小諸市役所　第 1 ～ 3 駐車場をご利用ください。

「地区支え合い活動事業説明会」のお知らせ
　「地区支え合い活動」とは「健康達人区らぶ」「介護予防教室」「災害時等住民支え
合いマップ」などの各区で行われる活動です。
　これらの活動に関する説明会を下記のとおり開催します。地区支え合い活動に関わ
りのある方をお誘いのうえ、ぜひご参加ください！

「私がわたしらしく豊かに安心
して暮らせる地域」を目指し
た取り組みを広げます

区が取り組む「地区支え合い活動」
を支援します

「地区支え合い活動」をきっかけと
した区内のつながりづくりに取り組
みます

小諸市社会福祉協議会 （区）福祉推進委員会

小諸市

開催日時

会　場

対象者

問合せ

藤塚区健康達人区らぶ

四ツ谷区健康達人区らぶ


