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地域のつながり・支え合い

後平区 　後平区にて、日本の伝統工芸「とんぼ玉」
を作る介護予防教室が開催されました。
今回活動にご協力いただいたのは、小諸
市内の店舗「ガラス工房とんぼ屋」です。
　参加者は色とりどりのガラス棒から好
きな色を選び、世界に一つだけのとんぼ
玉づくりに挑戦。火を使うなど本格的な
作業もありましたが、工房を主宰する依
田潤さんの丁寧な指導のもと参加者は夢
中で取り組んでいました。完成したとん
ぼ玉にはそれぞれの個性が込められ、鮮
やかな 6 つのとんぼ玉が並びました。
　とんぼ玉づくりでは、見て触れて楽し
むことができる奥深いひとときを味わう
ことができます。ぜひ皆さんも、身近な
介護予防教室で自分だけのとんぼ玉を
作ってみませんか？興味がある方は、ぜ
ひ小諸市社協までご連絡ください。

拝見 !

手づくりの魅力を体感！とんぼ玉づくり

　「小諸市高齢者福祉センター こもれび」にて、健康達人区らぶを開催しています。通称：
こもれび達人です！
　月ごとのテーマの話、歌、レクリエーションなどのメニューがぎゅっとつまった 90 分
間をご用意しています。ぜひ、こもれびに足を運んでみませんか？申し込みは不要で、参
加費無料です。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

■会　場：小諸市高齢者福祉センター こもれび
（小諸市相生町 2 丁目 2-22　こもテラス 2 階）

■対象者：小諸市にお住まいの 65 歳以上の方、どなたでもご参加いただけます。
※こもれびの利用には登録が必要です。登録がお済みでない方は、身分証明書（健康
保険証、マイナンバーカード等）をご持参のうえお越しください。

■開催日時：

　こもれび達人は毎月開催いたします。令和 8 年 1 月以降の
予定については、各区回覧の「健康達人区らぶつうしん」を
ご確認いただくか、小諸市社協までお問合せください！

こもれび達人 開催中！

回 月　日 時　間
1 令和 7 年 11 月 26 日（水） 10:00 ～ 11:30
2 令和 7 年 11 月 27 日（木） 13:30 ～ 15:00
3 令和 7 年 12 月 22 日（月） 10:00 ～ 11:30
4 令和 7 年 12 月 23 日（火） 13:30 ～ 15:00
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　Q.12 月 3 日から 12 月 9 日までの１週間は「障害者週間」です。
（P4 ふれあいまつり記事参照）
下記マークの名称は次の内どれでしょう？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：11 月 28 日（金）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　①障がい者のための国際シンボルマーク　②身体障がい者マーク　③聴覚障がい者マーク
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（９月号の答え）①

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方の
情報のみをマッチングします。
　両者が揃うまでに時間を要します。マッチング成
立まで、現品は「譲ります」側の方で保管して頂き
ます。また現品の受け渡しは当事者同士で行って頂
きます。

☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」側
の方の責任でお願いします。

●譲りあい商品
・壊れていないもの
・無償で譲渡するもの
・用具によっては未使用なものに限ります

　朝晩の冷え込みに、冬の訪れを感じる季節となりました。今年も広報誌や実際の活動
を通じて、多くの皆さんとつながり、関わらせていただけたことに心から感謝いたしま
す。
　取材や日々のかかわりの中でいただいた笑顔や「ありがとう」の言葉は、私たちにとっ
て大きな励みとなりました。２０２５年も残りわずかですが、どうぞあたたかく健やか
にお過ごしください。来年もまた、誌面や活動を通して皆さんとつながり合えることを
心より楽しみにしています。

編 集 後 記

用具名
革製ポーチ
セカンドバッグ
テーブル
植木鉢
いす
回転いす
座いす
一人がけソファ
子ども用自転車
座布団 15 枚
タンス
整理ダンス
洋服入れタンス
FAX 機能付き電話機
座卓
テーブルコタツ
コーヒーメーカー
電子レンジ
サイドボード
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●問合せ先：
　地域福祉係　電話 0267-25-7337

★譲ります★ ★譲ってください★

(6 ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーるこもろ」
からは削除致しますが、ホームページには継続して紹介していま
す。また、登録頂いている全ての写真も掲載しています。)

用具名

動力噴霧器
木製踏み台
車いす
介護ベッド
CD プレーヤー



ご活用ください
「紙の門松」裏面を切り取ってご活用ください。

小諸市社会福祉協議会、小諸市共同募金委員会




