














　
　① 2025 年２月４日（火）10:00 ～ 12:00　【北大井・南大井・三岡】
　② 2025 年２月７日（金）10:00 ～ 12:00　【東部・中部・大里・西小諸】
　③ 2025 年２月７日（金）14:00 ～ 16:00　【東南部・川辺・西部】
　※地区ごとに日程を設定しておりますが、ご都合が合わない場合は別日程での参加も可能です。

　
　小諸市市民交流センター 2階　ステラホール
　　※全体説明後、地区ごと意見交換の時間を設けます。

　
　区長、区役員、民生・児童委員、福祉推進委員、
　介護予防ささえ愛サポーターなど区の支え合い活動に関わる方

　小諸市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL：0267-25-7337
　　※駐車場は小諸市役所　第 1～ 3駐車場をご利用ください。

「地区支え合い活動事業説明会」のお知らせ
　健康達人区らぶや介護予防地域交流事業、災害時等住民支え合いマップ等をきっか
けに地域のつながりをつくる活動を「地区支え合い活動」としています。つながりづ
くりに関する事業の説明会となります。「支え合い活動」に関わりのある方をお誘い
のうえ、ご参加ください。

“私がわたしらしく豊かに安
心して暮らせる地域”を目
指した取り組みを広げます

各福祉推進委員会が取り組む
「支え合い活動」を支援します

「高齢者の通いの場や防災への取り
組み」などをきっかけとした区内
のつながりづくりに取り組みます
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この事業は小諸市から小諸市社会福祉協議会が受託して実施しています
四ツ谷区世代間交流

宮沢区の災害時等住民支え合いマップ作り


