
７月号の主な内容

●令和５年度決算報告
●社協会費のお願い、大口法人会員紹介
●ささえ愛サポーター研修が始まりました！

●地域のつながり・支え合い
●あんしんコール
●在宅サービス調整会議開催しました

小諸市の地区民児協紹介　⑤三岡地区
　ささえーるこもろ2023年9月号から、小諸市の民生・児童委員協議会(以下：民児協)
のご紹介をしております。第5回目となる今月号では、三岡地区の民児協を紹介します。
　三岡地区は委員数が 9名であり、小諸市内で人数が一番少ない地区の一つですが、
少人数がゆえに地区内にまとまり、委員同士相談のしやすい雰囲気となっています。
地区の会議では地域にある学校のイベントについて共有する一方、小諸市全体や国の
福祉制度について議論する場面もあり、身近な地区だけでなく幅広い視野をもって活
動に取り組んでいます。
　中村会長からは「新任の委員が多いなかで、1人で困りごとを抱えずお互いに相談
していけるように取り組んでいる」とのお話もあり、委員同士が相談をしあえる関係
をつくることで誰も孤立しない地区を目指しています。
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日
赤
活
動
資
金
は
、
人
道
主
義
に

基
づ
く
「
い
の
ち
と
健
康
、
尊
厳
を

守
る
活
動
」
を
継
続
す
る
た
め
に
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
寄
付

金
で
す
。

　
本
年
（
令
和
６
年
）
度
も
応
募
頂

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
期
限
（
７
月
１
日
）
は
過
ぎ
て

は
お
り
ま
す
が
、
受
付
は
ま
だ
対
応

致
し
ま
す
。
ま
だ
応
募
さ
れ
て
い
な

い
方
は
社
協
ま
で
お
届
け
を
お
願
い

致
し
ま
す
。
写
真
は
救
護
活
動
の
現

場
で
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
活
動
資
金
の

内
、
約
80
％
が
長
野
県
支
部
を
通
じ
、

災
害
救
護
活
動
や
救
急
法
の
講
習
等

に
、
約
20
％
が
小
諸
市
地
区
を
通
じ
、

活
動
資
金
募

集
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た

区
へ
の
協
力

費
や
、
市
内

で
発
生
し
た

災
害
へ
の
援

護
、
炊
き
出

し
訓
練
・
講

習
会
等
の
支

援
に
活
用
し

ま
す
。

日
赤
活
動
資
金
へ
の
ご
協
力

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 令和５年度決算報告書
支　出（事業活動費）

科　　目 金　　額
人件費支出 149,915,015
事業費支出 20,131,505
事務費支出 15,566,782
助成金支出 7,577,052
その他支出 0

支出合計 193,190,354

支出（施設整備等）
科　　目 金　　額

固定資産取得支出 910,000
ファイナンス・リース債務支出 1,354,200

支出合計 2,264,200

支出（その他の活動）
科　　目 金　　額

長期貸付金支出 518,000
基金積立資産支出 416,319
積立資産支出 57,493,924

支出合計 58,428,243

当期資産収支差額 △ 26,050,240

収入（事業活動費）
科　　目 金　　額

会費収入 7,319,600
寄付金収入 415,105
補助金収入 10,456,278
受託金収入 160,146,645
事業費収入 984,366
介護保険事業収入 18,637,200
障害福祉サービス等事業収入 27,066,086
その他収入 860,231

収入合計 225,885,511

収入（施設整備等）
科　　目 金　　額

施設整備等補助金収入 0
収入合計 0

収入（その他の活動）
科　　目 金　　額

長期貸付金回収収入 598,000
積立資産取崩収入 2,442
その他収入 1,346,604

収入合計 1,947,046

（単位：円）
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「小諸市の福祉」推進のために

～社協会費のお願い～
　
私
た
ち
小
諸
市
社
会
福
祉

協
議
会
は
、「
誰
も
が
そ
の
人

ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
出
来
る
地
域
社
会
」
を

住
民
の
皆
様
と
共
に
考
え
、

協
働
し
て
創
り
あ
げ
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
会
費
は
強
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
皆
様
か
ら
集
め
た

会
費
で
多
様
な
福
祉
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
小
諸
市
の
福
祉
の
充
実

の
た
め
、
力
を
貸
し
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
８
月
か
ら
社
協
会
費
納
入

の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
予
定
と
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
い
て
は
８
月
配
布

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
社
協
会
費
は
以
下
の
事
業

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
福
祉
学
習
▽
社
協
情
報
誌

さ
さ
え
ー
る
▽
車
い
す
、
福

祉
車
両
貸
出
▽
災
害
時
等
住

民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
成

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
レ
ビ
こ
も
ろ
は
小
諸
市
を
エ
リ
ア

と
す
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
と
し
て
平
成
2
年
に
開
局

し
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
話
事
業
を
展
開
し
、

3
事
業
あ
わ
せ
て
約
1
万
2
千
世
帯
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
開
局
以
来
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
自
主
放
送
で
す
。

　
市
内
の
様
々
な
旬
の
話
題
を
お
伝
え
す
る
「
Ｃ
Ｔ
Ｋ

ニ
ュ
ー
ス
＆
ワ
イ
ド
」
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
毎

日
放
送
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
レ
ビ
こ
も
ろ
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で

き
る
、
き
め
細
や
か
な
取
材
を
通
し
て
、
行
政
か
ら
地

域
ま
で
、
小
諸
市
の
あ
ら
ゆ
る
話
題
を
お
茶
の
間
に
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
に
は
、
小
諸
市
の
ふ
る
さ
と
遺

産
を
探
訪
し
深
掘
り
す
る
「
E3
探
検
隊
2
小
諸
ふ
る
さ

と
遺
産
め
ぐ
り
」
や
市
内
の
各
区
を
訪
ね
る
「
て
く
て

く
こ
も
ろ
散
歩
」。
市
内
の
音
楽
活
動
を
ご
紹
介
す
る

「
み
ん
な
キ
ラ
キ
ラ
☆
元
気
い
っ
ぱ
い
音
楽
の
ま
ち
・

こ
も
ろ
っ
こ
」
な
ど
様
々
な
番
組
を
放
送
。

　
行
政
の
課
題
や
取
り
組
み
を
詳
し
く
ご
紹
介
す
る

「
市
長
の
部
屋
」
も
毎
月
最
終
日
曜
日
に
放
送
中
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
お
子
様
の
節
目
と
な
る
学
校
行
事
も
撮

影
・
放
送
。

　
市
内
の
企
業
や
お
店
の
情
報
を
お
届
け
す
る
「
旬
鮮

情
報
」
も
好
評
放
送
中
で
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
顔
の
見
え
る
放
送
局
を
目
指
し

て
日
々
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

　
社
協
さ
ん
と
と
も
に
制
作
し
て
い
る
「
さ
さ
え
愛
♡

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
も
毎
月
更
新
で
放
送
！

　
社
協
さ
ん
の
取
り
組
み
を
職
員
さ
ん
た
ち
が
わ
か
り

や
す
く
伝
え
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
な
く
て
は

な
ら
な
い
〝
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
〟
の
放
送
局
を
目
指
し
、

放
送
や
事
業
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
放
送
局
目
指
し
地
域
に
貢
献

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
レ
ビ
こ
も
ろ

  

大
口
法
人
会
員
紹
介
法
人
会
員
と
は
…
社
協
会
費
に
お
い
て
、

社
協
の
活
動
に
賛
同
す
る
法
人
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の
活
動
に
賛
同
す
る
法
人
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今
年
度
の
さ
さ
え
愛
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
が

始
ま
り
ま
し
た
。
介
護
予
防
さ
さ
え
愛
サ
ポ
ー

タ
ー
は
小
諸
市
の
「
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
」
の

推
進
を
目
指
し
て
、
各
地
域
で
行
わ
れ
る
介
護
予

防
活
動
等
で
活
躍
さ
れ
る
方
々
で
あ
り
、
本
研
修

は
介
護
予
防
の
知
識
や
技
術
を
学
べ
る
研
修
会

で
す
。

　
初
回
の
6
月
7
日
は
「
２
０
２
４
医
療
福
祉
大

き
く
変
化
し
た
？
」
と
題
し
、
講
師
の
中
村
崇
先

生
か
ら
講
義
を
受
け
、
96
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
義
の
中
で
は
人
と
の
交
流
や
通
い
の
場
の
重

要
性
、
そ
こ
に
繋
が
る
介
護
予
防
の
重
要
性
に
つ

い
て
触
れ
、
信
濃
の
国
体
操
な
ど
実
演
も
交
え
な

が
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
講
義
が
学
び
に
な
っ

た
と
と
も
に
、
実
演
も
交
え
る
な
ど
工
夫
が
さ
れ

て
い
て
分
か
り
や
す
か
っ
た
と
の
声
が
あ
り
、
引

き
続
き
参
加
し
た

い
と
の
声
も
多
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
さ
さ

え
愛
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
は
全
10
回
の

開
催
予
定
で
す
。

途
中
か
ら
の
参
加

も
可
能
で
す
の
で
、

関
心
が
あ
る
方
は

社
会
福
祉
協
議
会

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
棚
田
開
墾
の
会
・
学
生
活
動
団
体
む
す
び

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議

会
と
し
て
写
真
展
へ
の
応
募
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　「
幸
せ
な
瞬
間
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
と
て

も
悩
み
ま
し
た
が
、
社
協
か
ら
は
ボ
ッ
チ
ャ

大
会
に
参
加
し
た
際
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
写

真
を
応
募
し
ま
し
た
！
「
私
た
ち
は
一
人

じ
ゃ
な
い
か
ら
笑
顔
に
な
れ
る
ん
だ
‼
」
と

い
う
選
考
し
た
職
員
の
想
い
で
す
。
き
っ
と

令和６年度ささえ愛サポーター研修が始まりました！

〈
皆
さ
ん
の
「
幸
せ
な
瞬
間
」
は
あ
り
ま
す
か
？
〉

た
な
だ
Ｄ
Ｅ
写
真
展
in
棚
田
百
選
宇
坪
入 

み
ん
な
の
遊
び
の
森
　
に
参
加
し
ま
し
た
‼

一
人
ひ
と
り
そ
れ
ぞ
れ
に
「
幸
せ
な
瞬
間
」

が
あ
り
ま
す
。
写
真
展
に
残
せ
な
い
よ
う
な

幸
せ
は
、
実
は
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
当
た

り
前
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
「
幸
せ
な
瞬
間
」
を
探
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係

者
の
皆
様
、
私
た
ち
社
協
と
イ
ベ
ン
ト
を
〝
む

す
ん
で
〟
い
た
だ
い
た
学
生
の
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！�

〈
敬
称
略
〉

写
真
上
）
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
応
募
し
た
写
真

　

写
真
中
・
下
）
主
催
者
の
学
生
さ
ん
と
一
緒
に
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地域のつながり・支え合い

宮沢区　宮沢区では住民支え合いマップ（以下、
マップ）の更新をしました。仕事をして
いる方でも集まりやすい土曜の夜に開催
し、役員など 10 名が参加しました。宮
沢区は小諸市のハザードマップにおいて
土砂災害特別警戒区域になっている箇所
もあり、日頃から災害時のことを考え行
動をしています。更新では住んでいる方
一人ひとりの顔を思い浮かべながら、日
頃見守りが必要な方を確認し、誰も取り
残されることがないよう真剣に取り組ん
でいました。
　マップは災害時に支援が必要な方を把
握するとともに、マップを通じて支え合
いの仕組みを地区全体で確認していくこ
とができます。支え合いマップについて
内容の確認や更新など、関心がある方は
お気軽に社協へご相談ください。

拝見 !

災害時等住民支え合いマップ更新

更新に取り組む宮沢区の皆さん

森山区　森山区で福祉健康推進委員会 ( 通称：
福祉推進委員会 )が開催されました。
　今回は昨年度の振り返りや今年度の活
動予定を議題として開催し、17名の委員
が集まって話し合いました。
　森山区では高齢の方と児童が一緒にマ
レットゴルフをしており、世代を超えた
交流をしています。児童の中にはマレッ
トゴルフに慣れていない子もいるため、
今年度は児童だけの練習会も予定してい
きたいと、どの世代も楽しめるような工
夫を考えていました。また、親子ででき
るスイーツ作りも企画しており、幅広い
世代が交流できる地域活動にも取り組ん
でいます。

福祉健康推進委員会開催

森山区の福祉推進委員会の様子

　福祉推進委員会は地区の支え合い活動について、特定の運営者に負担がかからない
よう、みんなで協議・運営する委員会です。地区ごとで健康達人区らぶや災害時等住
民支え合いマップの更新などの活動に取り組んでいます。
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「ひとり暮らし高齢者あんしんコール」のご案内

市内に在住する日頃声掛けや見守りが必要なひとり暮らし高齢者に、社協から電話を

かけてコミュニケーションを図ることにより、安否確認と孤立感の軽減を図ります。

社協（担当者）

民生・児童委員 地域包括支援センター

依頼 依頼

○概ね月１～２回、電話での安否確認を兼ねてお話しをします。

○５日以上連絡がとれない、通話中に異変があった場合などは、緊急連絡

をするとともに、担当する民生・児童委員と連携します。

○年１回、電話をしている担当者と対象のみなさんとで交流会を行ってい

ます。

〇興味のある方は、社会福祉協議会まで問合せください（電話 ）

市内在住のひとり暮らし高齢者（対象者）
・相談

・状況確認

など

・友愛訪問

・活動の中で

の見守り

など

必要に応じて情報共有

〇興味のある方は、社会福祉協議会まで問合せください（電話

あんしんコールについて

※この事業は小諸市から社協が受託して行っています。
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譲
り
あ
え
ー
る
事
業

　７月といえば七夕です。今年は織姫と彦星は出会えたのでしょうか。
Ｑ .�七夕に笹や竹が使われるのはなぜでしょうか？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：7 月 31 日（水）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　①身近にあったから　　②抗菌作用があるから　　③腐らないから

　
皆
さ
ん
が
日
頃
過
ご
す
中
で
の
「
た
の

し
み
」
は
何
で
す
か
？
私
は
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
で
す
。
私
は
今
年

の
夏
、
人
生
２
回
目
の
登
山
に
挑
戦
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
の
頃
標
高

約
２
千
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
山
を
ク
ラ
ス
全

員
で
登
っ
た
以
降
挑
戦
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
長
野
県
は
北
ア
ル
プ
ス
が
あ
り
名
峰
が

揃
っ
て
い
ま
す
。
小
諸
市
か
ら
見
え
る
浅
間

山
も
冬
の
時
期
に
遠
く
に
見
え
る
白
い
北
ア

ル
プ
ス
も
と
て
も
美
し
く
壮
大
で
す
。
遠
目

か
ら
見
る
山
も
素
敵
で
す
が
、
登
る
途
中
で

見
ら
れ
る
草
花
や
生
き
物
の
様
子
を
見
る
こ

と
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
何
と
言
っ
て
も
山
を
登
り
切
っ
た

と
こ
ろ
で
食
べ
る
ご
飯
が
一
番
お
い
し
い
で

す
。
開
け
た
景
色
と
達
成
感
も
相
ま
っ
て
お

に
ぎ
り
が
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
本

当
は
カ
ッ
プ
麺
だ
と
も
っ
と
お
い
し
い
と
思

い
ま
す
。

　「
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
」

こ
と
は
、
そ
の
情
報
を
得
よ
う
と
調
べ
る
こ

と
で
知
識
と
な
り
、
体
験
を
す
る
こ
と
で
経

験
と
な
り
ま
す
。
知
識
と
経
験
は
財
産
で

す
。
み
な
さ
ん
も
こ
の
記
事
を
読
ん
だ
こ
と

を
き
っ
か
け
に
こ
れ
ま
で
気
に
な
っ
て
い
た

こ
と
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分

及
川
や
す
子
、
荒
井
裕
美

（
未
使
用
お
む
つ
、
未
使

用
パ
ッ
ト
、
食
品
等
）

（
令
和
6
年
4
月
1
日
～

5
月
31
日
）

（5月号の答え）②

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」
側の方の情報のみをマッチングします。
☆両者が揃うまでに時間を要します。マッチ
ング成立まで、現品は「譲ります」側の方で
保管して頂きます。また現品の受け渡しは当
事者同士で行っていただきます。
☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってくだ
さい」側の方の責任でお願いします。

●譲りあい商品
　・壊れていないもの
　・無償で譲渡するもの
　・用具によっては未使用なものに限ります
●問合せ先
　　地域福祉係　　電話 25－ 7337
●ホームページ（左のQRコードを読み取ってください）

　http://www.k-syakyo.org/?page_
id=6867�
※ 6 ヵ月過ぎても残っている案件は、「ささ
えーるこもろ」からは削除致しますが、ホー
ムページには継続して紹介しております。ま
た、登録いただいている全ての写真も掲載し
ております。

★譲ります★
用具名

掛・敷布団、枕
介護ベッド
電子ピアノ　２台
５月人形
こいのぼり
ひな飾り 7段

★譲ってください★
用具名

ウォーキングポール (両手用 )

譲りあえーる
QR コード
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譲
り
あ
え
ー
る
事
業
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Ｑ .�七夕に笹や竹が使われるのはなぜでしょうか？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：7 月 31 日（水）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　①身近にあったから　　②抗菌作用があるから　　③腐らないから

　
皆
さ
ん
が
日
頃
過
ご
す
中
で
の
「
た
の

し
み
」
は
何
で
す
か
？
私
は
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
で
す
。
私
は
今
年

の
夏
、
人
生
２
回
目
の
登
山
に
挑
戦
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
の
頃
標
高

約
２
千
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
山
を
ク
ラ
ス
全

員
で
登
っ
た
以
降
挑
戦
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
長
野
県
は
北
ア
ル
プ
ス
が
あ
り
名
峰
が

揃
っ
て
い
ま
す
。
小
諸
市
か
ら
見
え
る
浅
間

山
も
冬
の
時
期
に
遠
く
に
見
え
る
白
い
北
ア

ル
プ
ス
も
と
て
も
美
し
く
壮
大
で
す
。
遠
目

か
ら
見
る
山
も
素
敵
で
す
が
、
登
る
途
中
で

見
ら
れ
る
草
花
や
生
き
物
の
様
子
を
見
る
こ

と
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
何
と
言
っ
て
も
山
を
登
り
切
っ
た

と
こ
ろ
で
食
べ
る
ご
飯
が
一
番
お
い
し
い
で

す
。
開
け
た
景
色
と
達
成
感
も
相
ま
っ
て
お

に
ぎ
り
が
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
本

当
は
カ
ッ
プ
麺
だ
と
も
っ
と
お
い
し
い
と
思

い
ま
す
。
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す
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放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ア

ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
」
で
月
間
行
事
に

お
誕
生
日
会
が
あ
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
で
き
な
か
っ
た
お

や
つ
作
り
を
徐
々
に
再
開
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
お
誕
生

ア
ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ

お
誕
生
会
で
ケ
ー
キ
作
り

YouTube Instagram X（旧 Twitter）

７月テーマ「理事会・評議員会」
８月テーマ「社協会費」

「ささえ愛♡チャンネル」　コミュニティテレビにて放送中！

　過去放送分については各回放送終了後、小諸市社協YouTube・ホームページにて掲載しています。
QRコードよりぜひご覧ください。
　各種SNSも随時更新しています！
　X、Instagramでもイベント情報や地域活動等紹介していきます。ぜひチェックしてみてください！

　
５
月
22
日
に
、
小
諸
市
公
民

館
第
一
講
義
室
で
在
宅
サ
ー
ビ

ス
調
整
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
在
宅
サ
ー
ビ
ス
調
整
会
議
と

は
、
小
諸
市
が
設
置
し
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
事
務
局

と
し
て
保
健
・
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
者
が
、
高
齢
者
及

び
心
身
障
が
い
者
等
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
良
質
で
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
調
整
す
る
目
的
で
設
置
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　
第
一
回
で
は
、
市
役
所
、
市

内
事
業
所
等
の
職
員
、
民
生
・

児
童
委
員
、
介
護
相
談
員
な
ど

６
０
人
以
上
も
の
参
加
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
ね
ら
い

は
、
前
年
度
総
括
・
今
年
度
の

指
針
提
示
・
市
役
所
高
齢
福
祉
課
・

福
祉
課
の
事
業
説
明
を
通
し
て
日

常
の
業
務
や
地
域
生
活
の
中
で
必

要
な
事
項
に
つ
い
て
活
用
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
、
新
年
度
の
顔

合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
し
た
。
会

議
終
了
後
に
は
、
参
加
者
同
士
挨

拶
を
交
わ
し
た
り
、
ケ
ー
ス
の
報

告
や
、
相
談
の
様
子
が
み
ら
れ
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
制
限
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と

を
受
け
、
今
年
度
は
毎
月
一
回
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
事
例

検
討
会
や
講
演
会
を
通
し
て
、
小

諸
市
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
よ
り
よ

い
も
の
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
、
一
年
間
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

第
一
回
在
宅
サ
ー
ビ
ス
調
整
会
議
を
開
催
し
ま
し
た

日
会
の
お
や
つ
に
は
、
普
段
の

お
や
つ
と
違
っ
た
も
の
を
用
意

し
て
、
皆
で
お
祝
い
し
ま
す
。

　
今
月
は
炊
飯
器
で
作
っ
た

ケ
ー
キ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
飾
り
つ

け
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
絞
り
出
す
感
触
、

飾
り
つ
け
の
お
菓
子
の
色
合
い

や
配
置
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
考

え
、
楽
し
み
な
が
ら
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ケ
ー
キ
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
掛
け

声
後
、
笑
顔
で
ペ
ロ
ッ
と
完
食

で
き
ま
し
た
。
ま
た
色
々
な
イ

ベ
ン
ト
と
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、

楽
し
み
と
で
き

る
喜
び
を
増
や

し
て
い
き
た
い

で
す
。


