
１月号の主な内容
●２年ぶりに市長と懇談会
●ファミサポ講習会、社協会費と
　赤い羽根共同募金のお礼
●社会福祉大会、ボッチャ大会

●ふれあいまつり、野岸小体験学習
●アスパラ days、譲りあえーる
●地区支え合い活動事業説明会
　のお知らせ

小諸市の地区民児協紹介　③東部地区
　ささえーるこもろ 2023 年 9月号から、小諸市の民生・児童委員協議会（以下：
民児協）のご紹介をしております。第３回目となる今月号では東部地区民児協をご
紹介しています。
　東部地区には、小諸市の姉妹都市である滑川市の田中小学校と交流が深い、坂の
上小学校があります。そのため、交流イベントの際には東部地区の民生・児童委員
が学校と連携して関わるなど、地区との繋がりが強い民児協です。
　中山会長からは「民生委員として地域に貢献することもありますが、それ以上に
地域にお世話になっています。特別なことをするのではなく、感謝の気持ちを行動
でお返ししているだけです」とお話がありました。
　東部地区は「みんなでレベルアップしていきたい！」という気持ちが強い、素敵
な雰囲気の民児協です。日々地域を支えている民生・児童委員の皆さんと、ぜひ話
をしてみてはいかがでしょうか。　
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中
里
担
当
係
長
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）　
コ
ロ
ナ
下
で
は
、
口
腔
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
た
。
支
援
や
制
度
の
狭
間
に

あ
る
ケ
ー
ス
は
、
関
係
者
と
連
携
し
て
い

る
け
ど
、
ケ
ー
ス
全
体
を
調
整
す
る
機
関

が
な
い
こ
と
が
悩
ま
し
い
。

大
井
主
任
（
地
域
福
祉
係
）　
コ
ロ
ナ
前
か

ら
行
政
や
地
域
と
と
も
に
、
つ
な
が
り
や

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
も
あ
り
、
地
域
活
動
が
戻
っ
て

き
て
い
る
。
公
共
交
通
で
は
な
じ
ま
な
い

移
動
手
段
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
話
も
耳

に
す
る
。

小
泉
市
長
　
公
共
交
通
に
な
じ
ま
な
い
高

齢
者
が
い
る
こ
と
は
新
た
な
気
づ
き
。
つ

な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
。

中
尾
係
長
（
在
宅
支
援
係
）
法
人
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し
て
、
障
が
い
へ

の
理
解
を
進
め
る
取
り
組
み
を
し
て
い
る

が
、
十
分
と
は
言
え
な
い
か
な
と
。
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
利
用
で

き
る
居
場
所
が
あ
れ
ば
よ
い
な
と
思
う
。

小
泉
市
長
　
市
と
し
て
、
手
話
や
手
話
通

訳
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、
障
害
者
の
意

思
疎
通
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い

る
。

鷹
野
係
長
（
地
域
福
祉
係
）　
人
口
の
自
然

増
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
結
婚
支
援
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
。

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
風
土
づ
く

り
が
必
要
と
思
う
。

小
泉
市
長
　
ま
ち
た
ね
広
場
で
は
新
た
な

出
会
い
が
創
出
さ
れ
て
い
る
。
出
生
率
の

減
少
は
深
刻
な
状
況
。
結
婚
相
談
や
出
会

い
の
場
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
提
供
す
る

必
要
が
あ
る
。
学
校
給
食
な
ど
子
ど
も
の

食
事
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
う
。

小
林
主
任
（
地
域
福
祉
係
）　
複
合
的
な
課

題
を
抱
え
て
い
る
方
の
相
談
が
増
え
て
き

て
い
る
。
今
年
度
は
市
か
ら
「
子
ど
も
の

学
習
・
生
活
支
援
」
の
事
業
を
受
託
し
て

い
る
。

小
泉
市
長
　
生
活
困
窮
者
の
サ
ポ
ー
ト
と

地
域
の
つ
な
が
り
が
大
切
。
特
に
子
ど
も

２年ぶりに市長と懇談会を開催

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希
望
に

満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
御
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
格
別
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
で
私
た

ち
の
生
活
様
式
が
大
き
く
変
化
し
、

３
年
も
の
あ
い
だ
不
本
意
な
生
活
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。
地
区
の
皆
さ
ん

と
行
政
、
社
協
が
力
を
合
わ
せ
て
開

催
し
て
い
る
「
健
康
達
人
区
ら
ぶ
」

は
、
５
類
に
な
り
普
通
の
生
活
に
戻

る
こ
と
に
よ
り
瞬
く
間
に
コ
ロ
ナ
前

の
開
催
回
数
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

ま
さ
に
地
域
の
底
力
を
見
せ
つ
け
る

結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
複

合
的
に
生
じ
た
と
思
わ
れ
る
生
活

上
の
問
題
に
苦
し
む
方
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
気
軽

に
社
協
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
共
に

解
決
に
向
け
て
考
え
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
本
年
も
小
諸
市
社
協
は
～
「
お

互
い
さ
ま
」
の
こ
こ
ろ
で
育
む
支
え

合
う
ま
ち
・
こ
も
ろ
～
の
実
現
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
結
び

に
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

会
長
　
細
谷�

信
治

令和６年　新年のごあいさつ

の
学
習
支
援
は
重
要
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
し
っ
か
り
と
れ
る
よ
う
低
学
年
か
ら

の
国
語
力
が
必
要
と
感
じ
る
。

神
津
係
長
（
総
務
係
）　
一
人
ひ
と
り
の
職

員
が
働
き
や
す
い
環
境
と
は
、
職
員
を
孤

立
さ
せ
な
い
こ
と
か
な
と
。
こ
れ
か
ら
も

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
。

小
泉
市
長
　
職
員
の
育
成
と
定
着
は
と
て

も
重
要
。
職
員
同
士
が
い
い
関
係
作
り
を

し
な
が
ら
職
員
も
経
験
を
積
み
、
苦
労
は

あ
る
が
、
楽
し
み
な
が
ら
福
祉
活
動
を
進

め
て
い
か
れ
れ
ば
よ
い
で
す
ね
。

金
箱
事
務
局
次
長
　
ど
の
分
野
で
も
制
度

の
狭
間
、
制
度
が
重
な
り
合
う
相
談
内
容

な
ど
、
断
ら
な
い
相
談
支
援
体
制
や
他
分

野
の
横
ぐ
し
を
刺
し
て
い
く
役
割
が
必
要

に
な
っ
て
い
る
。
行
政
や
地
域
と
協
力
し
、

地
域
福
祉
の
ハ
ブ
（
拠
点
）
と
し
て
多
分

野
と
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

市
長
　
健
康
や
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
視

点
も
重
要
。
や
は
り
人
と
人
の
つ
な
が
り

が
大
切
。
社
協
の
仕
事
は
市
民
に
と
っ
て

重
要
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
力
に
な
っ
て

ほ
し
い
。
市
の
計
画
に
も
反
映
さ
せ
て
い

き
た
い
と
思
う
。
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
せ

る
機
会
を
ま
た
作
り
た
い
で
す
ね
。

　
今
回
の
懇
談
会
で
改
め
て
市
に
お
け
る

社
協
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も

わ
た
し
た
ち
は
、
よ
り
よ
い
地
域
福
祉
の

推
進
に
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

小
泉
市
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　和やかな雰囲気で小諸市の福祉の現状と今後について、ざっく
ばらんな懇談会となりました。※文中の表記は簡略化しています。

高
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者
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お
け
る

社
協
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も

わ
た
し
た
ち
は
、
よ
り
よ
い
地
域
福
祉
の

推
進
に
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

小
泉
市
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　和やかな雰囲気で小諸市の福祉の現状と今後について、ざっく
ばらんな懇談会となりました。※文中の表記は簡略化しています。

高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
こ
と

障
が
い
福
祉
に
関
す
る
こ
と

子
ど
も
の
福
祉
に
関
す
る
こ
と

生
活
困
窮
者
に
関
す
る
こ
と

ま
と
め
　
　
　
　
　
　
　
　

　
職
員
に
つ
い
て
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赤い羽根共同募金への皆様方のあたたかな心に感謝致し
ます。

〈令和 5 年度 赤い羽根共同募金実績報告 ( 速報値 )〉
・募金期間 /令和 5年 10月 1日～ 12月 31日
・目標額 /5,200,000 円
・実績 /5,067,637 円
※使われ方 /一旦長野県共同募金会に収納された後、県
共同募金会より県内の高齢者、障がい児・者などの福祉
施設へ 2,431,000 円が、また最終募金額からそれを差し
引いた金額が小諸市共同募金委員会より各地域（区）や
ボランティアや福祉団体などに配分されます。

〈令和 5 年度 地区活動費補助金事業状況報告〉
・申請区数 /8区（応募受付は締め切りました）
・合計申請額 /388,240 円（対昨年度比 137.2％）
・配分 /申請頂いた各区に申請額を配分致します

〈令和 6 年度事業のボランティア・市民活動育成費
申請状況報告〉
・申請団体数 /28 団体（応募受付は締め切りました）
・配分 /申請団体には配分できる見通し（但し申請額よ
り減額の場合あり）

〈共同募金安心・安全なまちづくり活動公募配分事
業への応募状況報告〉
・申請団体数 /1団体（応募受付は締め切りました）
・配分元 /長野県共同募金より配分

赤い羽根共同募金　ご協力ありがとうございました

社
協
会
費
へ
の
ご
協
力
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
今
年
度
も
市
民
の
皆
様
、
法
人

の
皆
様
よ
り
た
く
さ
ん
の
会
費
を

納
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
か
ら
い

た
だ
い
た
社
協
会
費
は
、
小
諸
市

の
福
祉
推
進
の
た
め
の
活
動
費
と

な
り
ま
す
。
社
協
会
費
で
集
ま
っ

た
額
の
20
％
を
各
区
へ
還
元
し
、

地
域
の
福
祉
推
進
の
た
め
に
ご
活

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
も
、
小
学
校
や
中
学
校
で
学
生

を
対
象
に
行
う
福
祉
学
習
や
貸
出

用
の
車
い
す
や
福
祉
車
両
の
整
備

等
に
活
用
す
る
な
ど
、
小
諸
市
の

福
祉
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
社
協
会
費
の
主
旨

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
あ
た
た
か

い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■
令
和
５
年
度
社
協
会
費
納
入
実

績
（
11
月
30
日
現
在
）

▽
一
般
／
７
，
０
２
３
，
６
０
０

円▽
法
人
／
２
９
２
，
０
０
０
円

■
ご
協
力
い
た
だ
い
た
法
人
の
皆

様
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

（
株
）
ス
ズ
キ
自
販
長
野
、
佐
藤
自

動
車
（
株
）、（
株
）
コ
ミ
ヤ
マ
、（
株
）

丸
二
紙
店
、（
株
）
エ
ネ
ブ
リ
ッ
ジ
、

北
信
米
油
（
株
）、
谷
建
設
（
株
）、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
は
？

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

ほ
し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た

い
人
（
提
供
会
員
）
が
そ
れ

ぞ
れ
会
員
と
し
て
登
録
し
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
仲
介
し
て
、
子
育
て

の
相
互
援
助
活
動
（
お
子
さ

ん
の
預
り
や
送
迎
な
ど
）
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
会

員
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
・
両
方
会
員
に

な
る
た
め
に
は
、
講
習
会
の

受
講
が
必
要
で
す
。
育
児
の

お
手
伝
い
を
し
て
み
た
い
と

お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
講
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

■開催日：令和 6年 2月 8日 ( 木 )、9日 ( 金 ) 両日ともに９：００～１２：３０
■会　場：小諸市社会福祉協議会 2階大会議室
■持ち物：入会希望の方は、印鑑と身分証明証をご持参ください。
■内　容：事業説明、救急救命・心肺蘇生法、子どもの遊び、保育の心、小児看護の基礎知識、言葉の発達　全6講義
■定　員：20名（お子さん同伴可）
　参加を加をご希望の方は、小諸市ファミリーサポートセンターまでご連絡ください。
　★問い合わせ先：小諸市ファミリーサポートセンター（こもテラス 1階）
　　ＴＥＬ：０２６７-３１-５０９３
　　メール：famisuppo@k-syakyo.org
　　ホームページ：https://www.k-syakyo.org/

ファミサポ
育児の「援助を受けたい人」と
「援助を行いたい人」を結びます

令和５年度
後期講習会のお知らせ

日
測
設
計
（
株
）、堀
越
建
設
（
株
）、

（
株
）
大
栄
製
作
所
、（
株
）
山
浦

管
工
、（
株
）
小
山
商
会
、（
株
）

万
年
堂
、（
株
）
小
諸
新
聞
社
、（
有
）

章
文
堂
、
竹
花
工
業
（
株
）、
長
野

県
労
働
金
庫
小
諸
支
店
、
山
屋
物

産
（
株
）、（
株
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

テ
レ
ビ
こ
も
ろ
、
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
Ｃ

ａ
ｒ
ｓ
し
な
の
小
諸
東
店
、（
株
）

柳
良
、
長
野
日
産
自
動
車
小
諸
店
、

（
株
）
あ
ん
で
ー
く
っ
く
、（
福
）

七
草
会
、（
福
）
長
野
県
知
的
障
害

者
育
成
会
小
諸
み
か
げ
、（
福
）
小

諸
青
葉
福
祉
会
、（
福
）
山
栄
会
、

（
福
）
浅
間
福
祉
会
、（
一
社
）
こ

も
ろ
観
光
局
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令
和
5
年
度
小
諸
市
社
会
福
祉
大

会
を
12
月
2
日
（
土
）、
小
諸
市
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
ス
テ
ラ
ホ
ー
ル
に
お

い
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
多
大
な
る

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
個
人
・
団
体

の
皆
さ
ま
へ
小
諸
市
長
よ
り
賞
状
授

与
を
行
い
ま
し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
て
小
諸
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
　
佐
藤
久
代
様
よ

り
「
今
後
も
小
諸
市
の
地
域
福
祉
の

増
進
に
つ
な
が
る
よ
う
、
よ
り
一
層

の
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
」
と

謝
辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
当
日
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

１ 

社
会
福
祉
事
業
功
労
者

福
祉
団
体
及
び
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等

・
佐
藤
久
代

・
刈
山
美
子

・
小
川
島
子

・
乙
女
倶
楽
部
銭
太
鼓

・
桜
美
会

・
信
州
中
村
一
座

・
歌
ご
え
「
ひ
ま
な
ス
タ
ー
ズ
」

・
小
諸
の
民
話
を
語
り
継
ぐ
朗

　
読
「
わ
」
の
会

・
聞
き
書
き
隊
こ
も
ろ

・
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー

２ 

社
会
福
祉
事
業
協
助
者

・
土
屋
ま
さ
子

３ 
模
範
介
護
者

・
柏
木
シ
ゲ
子
　

４ 

社
会
福
祉
協
議
会
事
業

協
力
者

・
土
屋
　
利
一		

	

・
小
諸
東
中
学
校

・
モ
チ
ー
フ
の
会

・
Ｏ
Ｋ
Ｉ
ネ
ク
ス
テ
ッ
ク

　
株
式
会
社

・
株
式
会
社
Ｏ
Ｋ
Ｉ
ハ
イ

　
テ
ッ
ク

５ 

共
同
募
金
会
感
謝
者

（
１
）
長
野
県
共
同
募
金

会
会
長
感
謝
者

・
小
泉
仁
之
助

・
兼
田
龍
彦

・
松
井
元
司

・
小
林
邦
夫

・
大
塚
政
弘

（
２
）
長
野
県
共
同
募
金

会
小
諸
市
委
員
会
会
長

感
謝
者

・
有
限
会
社
渡
辺
商
店

・
佐
藤
外
科
医
院

・
有
限
会
社
共
進
製
作
所

・
竹
花
工
業
株
式
会
社

・
山
屋
物
産
株
式
会
社

・
エ
イ
ワ
税
理
士
法
人

・	

正
眼
院

・
奥
田
青
果

・
株
式
会
社
三
映
電
器
製
作
所

・
佐
久
産
業
株
式
会
社

・
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社

・
有
限
会
社
美
里
不
動
産

・
株
式
会
社
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社
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ク
ロ
ン

・
株
式
会
社
ユ
ウ
ワ
本
社

・
株
式
会
社
長
野
セ
キ
ノ
興
産

　
小
諸
営
業
所
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信
州
ほ
し
の
株
式
会
社

・
東
漸
寺

・
ク
ボ
タ
重
車
輌
株
式
会
社

・
株
式
会
社
小
諸
村
田
製
作
所
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三
映
電
子
工
業
株
式
会
社

　

�

令
和
５
年
度
小
諸
市
社
会
福
祉
大
会
受
賞
者���

（
順
不
同
敬
称
略
）

小諸市社会福祉大会を開催

〇

令和５年度

　
社
会
福
祉
大
会
午
後
の
部
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ

大
会	

通
称
“
さ
さ
え
ー
る
カ
ッ
プ
２
０
２
３
”

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
の
１
つ
は
年
齢
や
性
別
、

障
が
い
に
関
係
な
く
誰
も
が
一
緒
に
競
技
を
で

き
る
と
こ
ろ
で
す
。
当
日
は
子
ど
も
か
ら
シ
ニ

ア
ま
で
全
８
チ
ー
ム
に
参
加
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た

	

競
技
中
は
チ
ー
ム
で
ど
こ
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
れ

ば
い
い
の
か
作
戦
を
考
え
、
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
が

出
た
と
き
に
は
対
戦
チ
ー
ム
に
関
係
な
く
拍
手

で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
出
場
者
の
中
に

は
、
初
め
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
た
と
い
う
方

も
い
ま
し
た
。
試
合
後
の
感
想
で
は
「
す
ご
く

頭
を
使
う
け
ど
、
チ
ー
ム
で
作
戦
を
話
し
な
が

ら
試
合
で
き
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
」
と
お
話

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
　“
ボ
ッ
チ
ャ
”
を
通
し

て
、
世
代
を
超
え
た
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ボッチャ大会
“ささえーるカップ２０２３”
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催
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今
年
度
は
初
の
試
み
と

し
て
小
諸
市
社
会
福
祉
大

会
と
同
時
開
催
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
は
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
の
中
で
も
【
ふ
れ
あ
い

マ
ル
シ
ェ
】【
ふ
れ
あ
い
美

術
展
】【
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン

ツ
リ
ー
】
と
3
ブ
ー
ス
に

分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
マ
ル
シ
ェ
で

は
、
普
段
各
施
設
等
で
販

売
し
て
い
る
飲
食
物
や
雑

貨
等
を
出
店
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
実
際
に
雑
貨

等
を
作
っ
た
方
が
販
売
を

行
っ
て
お
り
、自
分
の
作
っ

た
物
が
売
れ
て
嬉
し
か
っ

た
と
笑
顔
で
お
話
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
市
内
飲
食

店
か
ら
も
出
店
し
て
い
た

だ
き
、
昼
食
の
時
間
は
来

場
者
の
方
が
交
流
を
し
な

が
ら
食
事
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
美
術
展
で
は
、

一
つ
ひ
と
つ
想
い
を
込
め

て
作
っ
た
力
作
の
美
術
品

が
並
び
ま
し
た
。
来
場
し

た
方
か
ら
は
「
素
敵
な
写

真
だ
ね
」「
丁
寧
に
作
ら
れ

て
い
る
ね
」
と
称
賛
の
お

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
ツ

リ
ー
で
は
、
様
々
な
願
い

事
が
飾
ら
れ
と
て
も
き
れ

い
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

が
完
成
し
ま
し
た
。ツ
リ
ー

と
一
緒
に
写
真
撮
影
を
し

て
い
る
方
も
お
り
楽
し
い

雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　
大
勢
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
世
代
や
障
が
い

の
有
無
の
壁
を
越
え
て
ふ

れ
あ
う
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

飲
食
物
や
雑
貨
な
ど
た
く
さ
ん
の
出
店
が
あ
っ

た
「
ふ
れ
あ
い
マ
ル
シ
ェ
会
場
」

上
）
想
い
を
込
め
て
制
作
し
た
作
品

が
並
ん
だ
「
ふ
れ
あ
い
美
術
展
」

左
）「
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
」

の
ブ
ー
ス
。
リ
ボ
ン
に
様
々
な
願
い

を
書
き
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
飾
っ

た

歳をとるとどうなる？
高齢者の生活を体験しよう！

　
野
岸
小
学
校
4
年
生
を
対
象

と
し
て
高
齢
者
疑
似
体
験
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
疑
似
体

験
と
は
、
特
殊
な
装
具
を
付
け

る
こ
と
で
高
齢
者
の
運
動
機
能

や
感
覚
を
疑
似
的
に
体
験
す
る

も
の
で
す
。「
高
齢
者
と
関
わ

る
時
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
る
」
を
目
標
に
児
童
約
30

名
が
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　
児
童
は
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
各
ブ
ー
ス
を
回
り
、
高
齢

者
の
「
視
力
」「
手
の
動
き
」「
足

の
動
き
」「
聴
力
」
を
疑
似
体

験
し
ま
し
た
。
体
験
終
了
後
、

児
童
か
ら
は
「
何
を
す
る
と
き

に
助
け
て
ほ
し
い
か
分
か
り
ま

し
た
。
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
た
い
で
す
」「
一
人
だ
と
難

し
い
こ
と
は
手
伝
っ
て
あ
げ
た

い
で
す
」
な
ど
様
々
な
感
想
が

挙
が
り
ま
し
た
。

　
歳
を
と
る
こ
と
で
生
じ
る
変

化
は
誰
に
で
も
起
こ
る
も
の
で

す
。
今
回
の
体
験
学
習
が
児
童

に
と
っ
て
、
自
分
に
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　社
会
福
祉
大
会
同
時
開
催
！

　
　
　
　
　
　ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

野岸小学校４年生　高齢者疑似体験
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児
童

に
と
っ
て
、
自
分
に
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　社
会
福
祉
大
会
同
時
開
催
！

　
　
　
　
　
　ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

野岸小学校４年生　高齢者疑似体験
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②手袋譲
り
あ
え
ー
る
事
業

★譲ります★

★譲ってください★

用具名 型番、仕様など
①帽子 L�（58cm）
②手袋 スノーグローブ
③靴 茶�（27cm4E）　紐靴
④ポータブルトイレ
⑤二層式電気洗濯機 メーカー：ハイアール　2台
⑥ピアノ メーカー：ヤマハ

用具名
コンバイン

譲りあい商品
・壊れていないもの
・無償で譲渡するもの
・用具によっては未使用なものに限ります

問い合わせ先：地域福祉係（電話 25 － 7337）
ホームページ：
　https://k-syakyo.org/archives/introduction/2203 

( ６ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーる
こもろ」からは削除致しますが、ホームページには継続
して紹介しております。また、登録頂いている全ての写
真も掲載しております。)

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側
の方の情報のみをマッチングします。
両者が揃うまでに時間を要します。マッチン
グ成立まで、現品は「譲ります」側の方で保
管して頂きます。また現品の受け渡しは当事
者同士で行って頂きます。

☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってくださ
い」側の方の責任でお願いします。

①帽子

　
放
課
後
や
長
期
休
暇
な
ど
の

学
校
休
業
日
に
障
が
い
を
持
つ

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児

童
・
生
徒
が
通
所
し
、
生
活
能

力
の
向
上
を
図
る
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
「
社
協
ア
ス
パ
ラ

キ
ッ
ズ
」。
日
々
の
活
動
の
様

子
を
一
部
、
紹
介
し
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操

　
運
動
の
一
環
と
し
て
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
で
も
、
最
近
は
み
ん
な
少

し
飽
き
気
味
に
な
っ
て
し
ま

い
、
な
か
な
か
や
る
気
が
出
な

い
子
ど
も
た
ち
。
そ
こ
で
、
夏

休
み
な
ど
に
使
う
、
ラ
ジ
オ
体

操
カ
ー
ド
を
使
い
、
体
操
を

や
っ
た
ら
シ
ー
ル
を
貼
り
、
７

個
貯
ま
る
と
、
ご
褒
美
シ
ー
ル

が
も
ら
え
る
シ
ス
テ
ム
を
作
り

ま
し
た
。
ご
褒
美
シ
ー
ル
の
た

ア
ス
パ
ラ
ｄ
ａ
ｙ
ｓ

め
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
、
目

的
は
様
々
で
す
が
、
毎
日
が
ん

ば
っ
て
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

小
諸
動
物
園
に
カ
ボ
チ
ャ
寄
付

　
11
月
28
日
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

使
っ
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
小
諸
動

物
園
へ
寄
付
に
行
き
ま
し
た
。

代
表
の
児
童
・
生
徒
３
名
と
一

緒
に
行
き
、
動
物
園
の
飼
育
員

さ
ん
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
学
校
休
業
日
な
ど
普
段
か
ら

動
物
を
見
に
行
か
せ
て
も
ら

い
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
身

近
な
動
物
園
。
子
ど
も
た
ち
は

新
し
く
な
っ
た
ペ
ン
ギ
ン
舎
が

大
好
き
で
、
立
ち
止
ま
っ
て

ジ
ー
っ
と
集
中
し
て
見
て
い
ま

す
。
ペ
ン
ギ
ン
の
泳
ぐ
姿
が
間

近
で
見
ら
れ
、
ず
っ
と
見
て
い

ら
れ
ま
す
よ
ね
。
今
回
の
か
ぼ

ち
ゃ
は
ミ
ニ
ブ
タ
や
カ
メ
、
サ

ル
な
ど
が
食
べ
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
動
物
さ
ん
た
ち
が
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

郵
便
局
に
年
賀
状
購
入

　
12
月
は
年
賀
状
を
郵
便
局
ま

で
買
い
に
行
き
ま
す
。そ
こ
で
、

体
力
づ
く
り
と
し
て
、
社
協
の

周
り
を
散
歩
し
て
、
当
日
は
が

ん
ば
っ
て
郵
便
局
ま
で
歩
い
て

行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
年

賀
状
は
自
宅
や
学
校
宛
て
に
出

し
ま
し
た
。
ア
ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ

で
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
が
お
家

の
方
や
先
生
に
伝
わ
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
12
月
25
日
に
は
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

サ
ン
タ
役
の
依
田
局
長
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
で

し
た
。

小諸動物園にカボチャ寄付

郵便局までの散歩

譲りあえーる
ＱＲコード
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「市民活動 井戸端会議 ～地域づくりのヒント発見～」 
開催のお知らせ

　各地域の楽しい取り組みを聞き、参加者同士でざっくばらんに話してみませんか？
みなさんで地域づくりのヒントを見つけましょう！

▷ 開 催 日： 令和 6 年 2 月 2 日（金）14 時～ 15 時 30 分（受付開始 13 時 30 分）
▷ 会 　 場： 小諸市市民交流センター ステラホール
▷ 対 　 象： 地域づくりに関心のある方どなたでも
▷ 講 　 師： 上原貴夫さん（佐久大学 評議員）
▷ ゲストスピーカー： 氷風穴の里保存会、棚田開墾の会、糠地郷蝶の里山会
▷ 定 　 員： 50 名
▷ 申 込 み： 1 月 26 日（金）まで
主催者および問合せ先：小諸市市民活動・ボランティアサポートセンター　
電話 0267-26-0315　メール borasen@ctknet.ne.jp

小諸市市民活動・ボランティアサポートセンターは
小諸市社会福祉協議会が市の委託を受けて運営しています

センターホームページ

Ｑ . けん玉で、たまにけんを乗せるこの技の名前は？
	

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：１月３１日（水）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　　

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
お
正
月
遊
び
の
一
つ
に
「
け

ん
玉
」
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で

古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
遊

び
で
あ
り
、
現
在
は
小
学
校
や

保
育
園
で
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
技
の

数
は
３
０
，
０
０
０
以
上
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
今
で
は
け

ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催

さ
れ
て
い
る
ほ
ど
世
界
中
で
競

技
者
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
が
考
え
る
け
ん
玉
の

魅
力
は
「
で
き
た
！
」
を
感
じ

ら
れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

難
し
い
技
は
や
は
り
簡
単
に
は

で
き
ま
せ
ん
。
失
敗
を
重
ね
て

何
度
も
挑
戦
し
て
や
っ
と
で
き

た
時
、
大
人
も
子
ど
も
も
み
ん

な
瞳
が
き
ら
き
ら
と
輝
き
ま
す
。

「
で
き
た
！
」「
楽
し
い
！
」
と

思
え
る
の
は
ま
さ
に
こ
の
瞬
間

で
す
よ
ね
。

　
け
ん
玉
の
他
に
上
田
市
で
発

祥
し
た
「
筒
け
ん
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
け
ん
玉
よ
り

も
簡
単
に
「
で
き
た
！
」
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、

け
ん
玉
は
少
し
難
し
い
と
い
う

小
さ
い
子
や
高
齢
者
の
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。「
け
ん
玉
」「
筒

け
ん
」
を
新
し
い
年
に
ぜ
ひ
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

編 集 後 記

　　　①	灯台　　②	とめけん　　③	ろうそく

（11月号の答え）②44本

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

（
令
和
５
年
10
月
１
日
～
11
月
30
日
）

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
・
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
受
付
分
　

土
屋
利
一
、
退
職
女
性
校
長
会
な
が
の
梅
の
実
会
、
知
久
章
、

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
、
小
諸
市
身
体
障
害
者
協
会
、
小

諸
ラ
ン
ナ
ー
ズ
、
匿
名
５
名

（
寄
付
内
容
：
米
、
現
金
、
タ
オ
ル
、
お
手
玉
な
ど
）
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こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

難
し
い
技
は
や
は
り
簡
単
に
は

で
き
ま
せ
ん
。
失
敗
を
重
ね
て

何
度
も
挑
戦
し
て
や
っ
と
で
き

た
時
、
大
人
も
子
ど
も
も
み
ん

な
瞳
が
き
ら
き
ら
と
輝
き
ま
す
。

「
で
き
た
！
」「
楽
し
い
！
」
と

思
え
る
の
は
ま
さ
に
こ
の
瞬
間

で
す
よ
ね
。

　
け
ん
玉
の
他
に
上
田
市
で
発

祥
し
た
「
筒
け
ん
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
け
ん
玉
よ
り

も
簡
単
に
「
で
き
た
！
」
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、

け
ん
玉
は
少
し
難
し
い
と
い
う

小
さ
い
子
や
高
齢
者
の
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。「
け
ん
玉
」「
筒

け
ん
」
を
新
し
い
年
に
ぜ
ひ
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

編 集 後 記

　　　①	灯台　　②	とめけん　　③	ろうそく

（11月号の答え）②44本

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

（
令
和
５
年
10
月
１
日
～
11
月
30
日
）

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
・
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
受
付
分
　

土
屋
利
一
、
退
職
女
性
校
長
会
な
が
の
梅
の
実
会
、
知
久
章
、

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
、
小
諸
市
身
体
障
害
者
協
会
、
小

諸
ラ
ン
ナ
ー
ズ
、
匿
名
５
名

（
寄
付
内
容
：
米
、
現
金
、
タ
オ
ル
、
お
手
玉
な
ど
）




