
11月号の主な内容
●こもれび講座　ふれあいまつり
●アスパラｄａｙｓ
●拝見！地域のつながり支え合い
　（相生区・六供区）

●中学校でふくし学習
●譲りあえーる事業
●「紙の門松」

小諸市の地区民児協紹介　②東南部地区
　ささえーるこもろ 9月号から、小諸市の民生・児童委員協議会の各地区のご紹介をしてい
ます。２回目は東南部地区民児協です。
　東南部地区の地区会は毎月野岸小学校の校長先生が出席し、学校の様子を話してくださいま
す。児童の様子を知ることができる大事な時間となっています。
　インタビューさせていただいたところ、「現体制で約 1年になりますが、悩み事があったら
皆でよく話し合い、すぐ解決に向かうのが東南部地区の良い所です。区の枠を超えて活動に参
加をしたこともありました。他の区の活動を勉強するなど、支援活動への意欲を感じられます。
区の行事や活動がどんどん再開してきているので、今後も情報交換を行い、より仲を深めてい
きたいと思います」とお話がありました。
　小林会長からは、「皆さんとてもよくやってくれて助かっています。委員同士の連絡もすぐ
取れて仲が良いです。委員同士が上手くいくことは、その地域に住む人全体にとっての得にな
ります。区の窓口なので何かあればお気軽に」とおっしゃっていました。
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①入浴

②飲食

③大声を出す活動
（カラオケ・合唱など）

④大声を出す活動以外の活動

⑤各部屋の定員

　
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
は
10
月
22
日
、

市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

「
情
報
交
換
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
は
分
野
を
問
わ
ず
、

午
後
の
部
は
子
育
て
支
援
の
分
野

を
中
心
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
の
企
画
で
、

活
動
者
同
士
が
集
ま
る
の
は
1
年

ぶ
り
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
労
、
メ

ン
バ
ー
集
め
な
ど
、
活
動
の
悩
み

や
工
夫
を
互
い
に
話
し
ま
し
た
。

　「
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
話
す
の
は

安
心
感
が
あ
る
ね
」
と
い
う
声
も

あ
り
、
活
動
者
同
士
の
新
た
な
つ

な
が
り
も
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

　
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
で
は
、
今
後

も
情
報
交
換
会
を
開
催
し
て
い
く

予
定
で
す
。

高齢者福祉センター「こもれび」
開館基準の変更のお知らせ

　オープン１周年を迎えた高齢者福祉センター「こもれび」は、高齢者の皆さんに安心して施
設を使用していただくために、新型コロナウイルス感染予防対策基準を設けています。
　今後もたくさんのご利用をお待ちしています。
　問い合わせはこもれび（電話０２６７・２２・５５５０）。

①まん延防止等重点措置または緊急事態宣言の際は閉館となります。
②開館時は、新型コロナウイルス感染防止対策等を徹底し開館します。
　来館時は手指消毒や検温等にもご協力をお願いします。

〇
整理券発行による人数・時間制限

決められた場所でひとりで

〇
歌唱時マスク着用の徹底、マイクの都度
消毒、手指消毒、換気、歌唱時対面を避
け間隔を十分にとること

〇

運動指導室　　50

サークル室　　30

娯楽室１          ８

娯楽室２          ８

感染警戒レベル
レベル１～６（医療非常事態宣言） レベル６

（まん延防止等重点措置または緊急事態宣言）

休館
（長野県の感染警戒レベル引き上げ
の発表の翌々日から休館する）

活動内容など

悩みや工夫を共有　ぼらせんこもろで情報交換会
※長野県新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベルを参照
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こもれび講座はじまります
　小諸市高齢者福祉センターは、高齢者が心身ともに健康で明るい生活を送ることが出来
るように、健康増進や教養の向上及びレクリエーションに関する取り組みを行っています。
　創作活動や軽い運動、音楽レクリエーションなど気軽に参加できますので、ぜひおでか
けください！

開催日時 内　　容 講　師 申込締切日

令和5年12月26日（火）自然の植物を使った物作り 長岡賢司先生 令和5年12月　8日（金）

令和6年　1月23日（火）音楽に合わせて心も体もリフレッシュ 岡部弘美先生 令和6年　1月12日（金）

令和6年　2月29日（火）体を使ってリフレッシュ 田澤幸枝先生 令和6年　2月　9日（金）

令和6年　3月26日（火）押し花を利用した物作り 髙橋次子先生 令和6年　3月　8日（金）

当面の予定

令和5年度　ふれあいまつり
障がい者作品展示会開催要綱

■ 対  象  者 市内在住の 60 歳以上の方
■ 参  加  費 無料
■ 申  込  み あり（申込期日あり）
■ 開 催 時 間 13 時 30 分から
■ 会 場 小諸市高齢者福祉センターこもれび　電話 22-5550
■ 問 合 せ 小諸市高齢者福祉センターこもれび　電話 22-5550

１　目　的 　国民の間に広く障がい者の福祉についての関心と理解を深めると
ともに、障がい者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に
積極的に参加する意欲を高めることを目的とし、この期間を中心に、
様々な意識啓発に係る取り組みを展開します。

２　主　催 令和 5 年度ふれあいまつり実行委員会
社会福祉法人　小諸市社会福祉協議会

３　後　援 小諸市　小諸市共同募金委員会

４　期　日 令和 5 年１２月 2 日（土）　
　　　　　　１０時～１５時

５　会　場 小諸市市民交流センター　
　　　会議室 3・4・5・6

６　内　容 ふれあいマルシェ（物販・飲食）
ふれあい美術展
イエローリボンツリー
フードドライブ　等

昨年度のふれあいまつりの様子
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職
員
採
用
試
験
案
内

正
規
職
員

　▽
受
付
期
間
　
～
令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）
第
１
次
試
験
・

受
験
申
し
込
み
が
あ
り
次
第
、
随
時

▽
総
合
職
・
１
名
・
事
務
所
、
及
び
関
連
施
設
等
で
社
会
福

祉
各
分
野
に
関
す
る
業
務
全
般
に
従
事

▽
受
験
資
格
・
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
・

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
人
（
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
含
む
）・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し
て

い
る
人
（
令
和
５
年
６
月
30
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
含
む
）

▽
受
験
申
込
提
出
書
類
　
①
履
歴
書
（
市
販
の
書
式
に
写
真

添
付
、必
ず
本
人
記
入
の
こ
と
）
②
最
終
学
校
の
卒
業
（
見
込
）

証
明
書
③
資
格
証
の
写
し
（
資
格
取
得
見
込
書
等
）
※
受
付

時
間
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

で
す
。（
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
休
業
と
な
り
ま
す
）

　
障
が
い
を
持
つ
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
が
、
放

課
後
や
長
期
休
暇
な
ど
の
学
校
休
業
日
に
通
所
し
、
生
活
能
力
の
向

上
を
図
る
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
社
協
ア
ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
」。

日
々
の
活
動
の
様
子
を
一
部
、
紹
介
し
ま
す
。

　
学
校
が
終
わ
る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
が
送
迎
車
で
社
協
に
来
所
し

ま
す
。
う
が
い
と
手
洗
い
を
行

い
自
宅
か
ら
持
っ
て
き
た
お
や

つ
を
食
べ
、
水
分
補
給
を
し
て

か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　
宿
題
が
あ
る
児
童
・
生
徒
は

ま
ず
は
宿
題
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

低
学
年
の
児
童
は
ブ
ロ
ッ
ク
遊

び
や
粘
土
遊
び
、
塗
り
絵
、
ボ
ー

ル
運
動
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
高
学
年
や
中
学
生
、
高
校

生
に
な
る
と
、
音
楽
を
聴
い
た

り
、
読
書
、
卓
球
な
ど
を
し
て

過
ご
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
定
期
的
に
お
誕

生
日
会
、
季
節
に
合
わ
せ
た
行

事
や
お
や
つ
作
り
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
休
校
日
が
あ
り
、

お
に
ぎ
り
作
り
や
カ
レ
ー
作
り

の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
作
り
は
自
分
で
好
き

な
具
材
を
選
び
、
ラ
ッ
プ
で
ご

飯
を
包
み
な
が
ら
握
り
、
お
好

み
で
の
り
を
付
け
て
完
成
。
自

を
味
わ
い
な
が
ら
、
あ
い
さ
つ

や
会
話
を
通
じ
た
地
域
の
人
と

の
ふ
れ
あ
い
も
体
験
す
る
機
会

に
も
な
り
ま
し
た
。

宅
か
ら
持
っ
て
き
た
お
か
ず
と

共
に
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
カ
レ
ー
作
り
は
野
菜
の
皮
む

き
か
ら
始
め
、
野
菜
を
切
っ
た

り
、
炒
め
た
り
、
ア
ス
パ
ラ
キ
ッ

ズ
で
育
て
た
今
年
最
後
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
も
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
ん
な
で

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
の
人
の
協
力
で

実
現
し
た
リ
ン
ゴ
狩
り
は
、
採

れ
た
て
の
リ
ン
ゴ
を
そ
の
ま
ま

丸
か
じ
り
。
お
い
し
い
リ
ン
ゴ

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

▽
業
務
内
容 

障
が
い
児
通
所
支
援
（
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
児
童
・
生
徒
へ
の
支
援
）

▽
勤
務
時
間
　
14
時
か
ら
18
時

▽
採
用
人
員
　
若
干
名

▽
年
齢 

学
歴
　
不
問 

高
校
卒
以
上

▽
必
要
な
資
格
　
普
通
自
動
車
運
転
免
許

▽
申
込
方
法
　
下
記
書
類
を
郵
送
に
て
提
出
①

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
②
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

③
職
務
経
歴
書

▽
選
考
方
法
　
書
類
選
考
と
面
接
試
験

各
申
込
み
・
お
問
合
せ

〒
３
８
４
―
０
０
０
６
小
諸
市
与
良
町

六
丁
目
５
番
１
号
　
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
係
（
電
話
０
２
６
７
・
２
５
・
７
３
３
７
）

ま
で
。
随
時
、
職
員
説
明
・
見
学
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
電
話
な
ど
で
お
問
合
せ
下
さ

い
。

ア
ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
の
日
常

好
き
な
具
材
で
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ
り

野
菜
の
皮
む
き
か
ら
始
め
た
カ
レ
ー
作
り

地
域
の
人
の
協
力
で
実
現
し
た
リ
ン
ゴ
狩
り
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放
課
後
や
長
期
休
暇
な
ど
の
学

校
休
業
日
に
障
が
い
を
持
つ
小
学

生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒

が
通
所
し
、
生
活
能
力
の
向
上
を

図
る
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
社

協
ア
ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
」。
日
々
の
活

動
の
様
子
を
一
部
、
紹
介
し
ま
す
。

　９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

　
防
災
の
日
に
ち
な
ん
で
避
難
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
、
利

用
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
参
加

し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
防

災
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
避
難
し
ま

し
た
。
学
校
で
も
避
難
訓
練
を
行
っ

て
い
る
た
め
、
素
早
く
避
難
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参

加
で
き
る
子
ど
も
た
ち
と
職
員
で

消
防
署
の
職
員
よ
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
を
受
け
ま
し
た
。
日
頃
か
ら

防
災
の
意
識
を
高
め
ら
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。

　市
内
の
事
業
所
と
交
流

　
９
月
29
日
、
市
内
の
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
「
さ
く
だ

い
ら
キ
ッ
ズ
ら
ぼ
小
諸
教
室
」
の
お

友
達
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

夏
休
み
に
引
き
続
き
、
２
回
目
の

交
流
と
な
っ
た
今
回
は
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
ボ
ッ
チ
ャ
や
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
な
ど
を
一
緒
に
行
い
、
交
流

を
楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
も
見
る
こ
と

が
で
き
、
今
後
も
定
期
的
に
交
流

会
を
開
催
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　地
域
の
方
の
ご
協

力
を
得
て

　
今
年
は
観
賞
用

か
ぼ
ち
ゃ
の
寄
付

を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
、
か
ぼ
ち
ゃ

に
目
や
口
を
つ
け

た
り
、
帽
子
を
つ

け
た
り
し
て
飾
り

つ
け
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
飾
り
を
つ

ア
ス
パ
ラ
ｄ
ａ
ｙ
ｓ

け
る
と
、
と
て
も
満
足
そ
う
な
様

子
で
記
念
撮
影
も
し
ま
し
た
。
完

成
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
部
屋
の
中
に

飾
り
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
ま
た
、
今
年
も
リ
ン
ゴ
狩
り
の

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

採
れ
た
て
の
リ
ン
ゴ
を
丸
か
じ
り

し
、
お
い
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
と
あ
い
さ

つ
を
し
た
り
、
ふ
れ
あ
い
を
体
験

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

新
入
職
員
紹
介

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
新
た
に
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

職
員
と
し
て
4
名
が
入
職
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
地
域
住
民
の
方
々
と
一
緒

に
、
地
域
の
た
め
に
活
動
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
写
真
左
か
ら
　
関
彩
花
　
池
田
美
由
喜

東
城
恵
美
　
浅
沼
孝
哉
）
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◇
ど
ん
な
相
談
を
誰
か
ら
受

け
て
い
る
の
？

■
本
人
か
ら
の
相
談
（
例
）

・
だ
ん
だ
ん
動
け
な
く
な
っ
て

き
た
の
で
運
動
に
行
き
た
い
。

・
入
浴
が
大
変
な
の
で
入
浴
が

で
き
る
所
に
通
い
た
い
。

■
家
族
か
ら
の
相
談
（
例
）

・
認
知
症
な
の
か
、
ど
う
も
様

子
が
前
と
違
う
気
が
す
る
。

・
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
教

え
て
ほ
し
い
。

・
必
要
が
な
い
も
の
を
買
わ
さ

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

■
近
所
の
人
か
ら
の
相
談（
例
）

・
一
人
暮
ら
し
の
人
が
、
ご
み

出
し
や
買
い
物
な
ど
に
困
っ

て
い
る
み
た
い
。

・
近
所
に
住
む
高
齢
者
が
家
族

か
ら
大
声
で
叱
ら
れ
て
い
る

み
た
い
で
心
配
。

◇
ど
ん
な
方
法
で
相
談
し
た

ら
い
い
の
？

・
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

自
宅
へ
訪
問
し
て
相
談
を
伺

い
ま
す
。

・
来
所
で
の
相
談
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◇
相
談
費
用
は
か
か
る
の
？

・
相
談
は
無
料
で
す
。
交
通
費

も
か
か
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
連
絡
先
は
？

小
諸
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
電
話

０
２
６
７
・
２
６
・
２
２
５
０
）

◇
開
所
日
時
は
？

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
、
年

末
年
始
は
休
業
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
。

　高齢者の“なんでも相談窓口”として小諸市社協が
運営している「小諸市地域包括支援センター」につい
て紹介します。

小諸市地域包括
支援センター

　
小
諸
市
社
協
は
、
今
年
度

も
社
会
福
祉
士
相
談
援
助
実

習
の
受
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

実
習
生
二
人
の
感
想
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

　
　
×
×
×
×
×
×

　
座
学
で
は
学
ぶ
こ
と
の
で

き
な
い
地
域
住
民
と
の
関
わ

り
、
地
域
の
福
祉
の
あ
り
方

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
民
生
委
員
活
動
や
区

の
取
り
組
み
な
ど
小
諸
市
は

と
て
も
福
祉
の
意
識
が
強
い

地
域
だ
と
改
め
て
実
感
し
て

い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
大
切

に
今
後
、
現
場
や
社
会
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
尽
力
し
た

い
で
す
。（
小
松
周
）

　
小
諸
市
社
協
の
概
要
と
取

り
組
み
、
市
民
と
の
関
わ
り

で
は
好
奇
心
を
持
つ
こ
と
で

人
間
関
係
を
形
成
す
る
こ
と

が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
術
を
適
切
に
活
用
す
る

た
め
の
判
断
能
力
の
必
要
性

や
、
社
会
福
祉
士
の
役
割
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
の
経
験
や
学
び

を
今
後
に
生
か
し
、
将
来
は

地
元
の
小
諸
市
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
。（
長
井
優
樹
）

長野大学の小松さん（左）と長井さん（右）

小諸市地域包括
支援センター

　
小
諸
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
65
歳
以
上
の
皆
さ

ん
の
生
活
や
、
介
護
な
ど
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
対
す
る
な

ん
で
も
相
談
窓
口
で
す
。
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
小
諸

市
よ
り
業
務
を
受
託
し
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主

任
介
護
支
援
専
門
員
を
中
心
と

し
た
専
門
職
員
ら
が
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
性
を
生
か
し
、
互
い
に

連
携
を
取
り
な
が
ら
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

◇開催日：12月２日（金）９時から
◇会場：小諸市社協２階大会議室
　新規入会希望者又は本センターに興味の
ある方への説明会を開催します。また、後
半は会員を含めた交流を行います。※新型
コロナウイルス感染拡大防止の為、感染状
況により開催日時が変更となる場合があり
ます。その際はホームページでお知らせし
ます。
◇申込み締切り：11 月 22 日（火）※託
児が必要な方は 11月 17日（木）まで
◇申込み・問い合わせ先：小諸市ファミ
リーサポートセンター（こもテラス1階）
▽電話：０２６７・３１・５０９３▽ＦＡ
Ｘ：０２６７・３１・５０９４▽Ｅメール：
famisuppo@k-syakyo.org ▽ ホ ー ム ペ ー
ジ：https://www.k-syakyo.org/?page_
id=6935

小諸市ファミリーサポートセンター
令和４年度後期説明会・交流会ご案内
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相生区

六供区

（敬老会で愛染かつらを歌う寺沢さん）

地域のつながり・支え合い

　相生区で災害時等住民支え合いマップの更新が
行われました。このマップは災害時に誰も取り残
さないことを目的として作成するものです。相生
区では副区長や民生・児童委員、福祉関係者等を
はじめとした福祉推進委員会の皆さんが、情報を
持ち寄り話し合いながら新たなマップを作成しま
した。
　5月から月 1回程のペースで福祉推進委員会を
開催し、マップの更新作業を進めてきました。商
店が多いという地域性から顔なじみの関係も多
く、区民全員を対象にマップ掲載についてアン
ケートをとるなど、相生区ならではの活動もみら
れました。完成したマップを見て委員の皆さんか
らは「1枚で見えると分かりやすいね」と声があ
がっていました。
　新型コロナウイルス感染症による規制の緩和に
伴い、「今年度はマップ更新をしたい」とお声が
けいただく区が増えております。マップ更新に関
わりご不明な点等ございましたら、小諸市社会福
祉協議会までぜひお気軽にお問合せください。

拝見 !

災害に備えて　支え合いマップ作成

　民生委員の方より「地域にとても素敵な人がいます」と情報を
いただきましたので、インタビューに伺いました！ご紹介するの
は、六供区にお住まいの寺沢さん。初めての訪問にもかかわらず
インタビューを快諾し、温かく迎えてくださいました。
　今年で 95 歳になった寺沢さんはとても明るく、身体も心も元
気な方です。そんな寺沢さんのモットーは「できることは自分の
力で最後までやる」こと。その行動の裏には「身体が全然動かな
くなったら、自分だけじゃなくて周りも切ないじゃん」という思
いがありました。
　元気の秘訣は「とにかく外に出て人と関わること！」と教えて
いただきました。寺沢さんは、健康達人区らぶや敬老会など、地
域で開催される様々な活動に積極的に参加されています。またひ
孫が 11 人いるとのことで、子ども達と関わることも日々の楽し
みだと仰っていました。
　インタビューはあっという間に終わってしまいましたが、数々
の貴重な話を伺うことができました。寺沢さん、インタビューに
ご協力いただきありがとうございました。いつまでもお元気で。

95歳の寺沢さん　～自分の力でやりとげること人との関わりを大切に～
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地域のつながり支え合い

　
10
月
12
日
、
菱
野
区
西
久
保
で
1
年
ぶ
り

の
「
健
康
達
人
区
ら
ぶ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
歌
を
歌
う
時
間
で
は
公
民
館
の
窓
か
ら
野

菊
の
花
が
見
え
た
た
め
、「
窓
越
し
の
景
色

と
歌
詞
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る
か
ら
」
と
、
参

加
者
か
ら
「
野
菊
」
を
歌
お
う
と
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。
あ
い
に
く
職
員
が
知
ら
な
い
曲

で
し
た
が
、
ま
さ
に
歌
詞
の
風
景
そ
の
も
の

で
し
た
。

　
座
っ
た
ま
ま
で
も
取
り
組
め
る
「
信
濃
の

国
体
操
」
で
は
、皆
さ
ん
は
全
員
立
ち
上
が
っ

て
元
気
に
体
操
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
で
も
、

慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
た
よ
う
で
す
。

「
野
菊
」
合
唱
　
菱
野
区
西
久
保

　
小
諸
市
高
齢
福
祉
課
に
よ
る
「
健
康
長
寿

の
3
本
柱
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
集
い
が
10
月

7
日
、
三
和
区
の
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　「
健
康
長
寿
の
３
本
柱
」
と
は
栄
養
、運
動
、

社
会
参
加
の
こ
と
で
、
当
日
は
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
の
専
門
職
が
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
必
要
な
話
や
握
力
測

定
、発
声
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
行
っ
た
頭
と
体
を
使
っ
た

じ
ゃ
ん
け
ん
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

　
測
定
終
了
後
は
、
た
ん
ぱ
く
質
の
重
要
性

を
聞
き
、「
日
頃
か
ら
摂
っ
て
い
る
よ
」「
意

識
し
て
食
べ
て
み
よ
う
か
な
」
な
ど
の
感
想

が
出
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
少
人
数
の
参
加
で
し
た
が
、
一

人
ひ
と
り
が
じ
っ
く
り
、
楽
し
く
健
康
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

「
健
康
長
寿
の
３
本
柱
」
三
和
区

　
市
区
の
「
健
康
達
人
区
ら
ぶ
」
は
、
10
月

４
日
に
開
き
ま
し
た
。
こ
の
日
の
テ
ー
マ
は

「
回
想
法
」。
懐
か
し
い
写
真
や
映
像
を
見
て

過
去
の
思
い
出
を
語
り
合
う
回
想
法
は
、
脳

を
活
性
化
し
情
緒
を
安
定
さ
せ
認
知
症
の
予

防
に
効
果
的
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
小
諸
市
の
懐
か
し
い
写
真
を

見
て
も
ら
い
、
思
い
出
し
た
こ
と
を
語
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
懐
か
し

い
」
な
ど
の
声
も
あ
る
一
方
で
、「
出
か
け

る
と
き
は
佐
久
方
面
が
多
か
っ
た
か
ら
、
こ

ん
な
場
所
が
あ
っ
た
な
ん
て
知
ら
な
か
っ

た
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
区
の
数
十
年
前
の
写
真
を
見
た

い
と
の
話
や
、
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。

「
回
想
法
」
で
盛
り
上
が
り 

市
区

拝見 !
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11 月テーマ「障がいについて」
12 月テーマ「介護予防について」

　
芦
原
中
学
校
で
3
学
年
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
ふ
く
し
学
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
ふ
く
し
は

身
近
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
学
習
を

通
し
て
将
来
の
自
分
や
周
囲
の
人

の
幸
せ
に
つ
い
て
考
え
る
」
を
テ
ー

マ
に
、
ク
ラ
ス
ご
と
点
字
・
ア
イ

マ
ス
ク
・
手
話
・
ボ
ッ
チ
ャ
の
４

種
類
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
で
は
チ
ー
ム
に

分
か
れ
点
数
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

点
数
が
入
る
た
び
に
歓
声
が
上
が

り
、
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
こ
と
が
体
験
で
き
ま
し
た
。

　
体
験
の
あ
と
生
徒
の
皆
さ
ん
か

ら
「
ふ
く
し
っ
て
思
っ
て
い
た
よ
り

自
分
に
関
係
が
あ
る
と
知
り
ま
し

た
」「
貴
重
な
機
会
で
し
た
。
学
び

を
活
か
し
て
自
分
が
で
き
る
こ
と

を
し
た
い
で
す
」
な
ど
様
々
な
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
一
連
の

学
習
が
生
徒
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

ふ
く
し
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

身
近
な
「
ふ
く
し
」
を

�

体
験
し
よ
う
！

芦
原
中
学
校

　
ふ
く
し
体
験
学
習
、
ふ
く
し
ふ
れ

あ
い
座
談
会
に
続
き
、「
当
事
者
と

社
協
職
員
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
学

習
と
は
異
な
り
、
障
が
い
を
抱
え

て
生
活
を
送
る
方
の
体
験
談
を
聞

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
師
と
し
て
お
呼
び
し
た
清
水

英
紀
さ
ん
は
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症

で
右
麻
痺
を
抱
え
な
が
ら
仕
事
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
と
向
き
合
う

こ
と
に
な
っ
た
初
期
の
思
い
か
ら
、

受
け
入
れ
生
活
を
送
る
よ
う
に
な

る
ま
で
の
感
情
の
変
化
を
、
出
来

事
と
笑
い
を
交
え
な
が
ら
明
る
く

話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
日
々

の
生
活
で
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
「
負
け
て
た
ま
る
か
」
と
い
う

思
い
で
過
ご
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
前
向
き
に
生
き
て
ほ
し
い
」
と
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
最
後
に

は
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
視
点

か
ら
「
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
に
は
、

マ
イ
ナ
ス
思
考
を
プ
ラ
ス
思
考
に

変
え
る
こ
と
、
目
標
を
設
定
す
る
こ

と
で
乗
り
越
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

障
が
い
と
向
き
あ
う
当
事
者
の
方
よ
り

　
　
　
生
徒
の
皆
さ
ん
へ
エ
ー
ル

小
諸
東
中
学
校

市
内
中
学
校
で

　10 月 26 日より
より見やすく、快
適に利用できるよ
うホームページを
リニューアルしま
した。
　今後もより見や
すい情報発信に努
めていきます。

ホームページを
リニューアルしました

「ささえ愛♡チャンネル」　コミュニティテレビにて放送中！

　

ふ
く
し
学
習

　過去放送分につい
ては各回放映終了次
第、社協 YouTube・
ホームページに掲載
しています。
　QRコードからぜひ
ご覧ください。
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今号のささえーるこもろからクイズです。
Q 小諸市地域包括支援センターにいる職種はどれでしょうか？ 

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：11 月３０日（水）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　
気
象
病
の
中
で
も
「
天
気
痛
」

や
「
低
気
圧
不
調
」
と
言
わ
れ
る

も
の
は
、
気
圧
の
変
化
に
よ
る
体

内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
血

管
拡
張
や
自
律
神
経
の
乱
れ
が
頭

痛
や
だ
る
さ
、
め
ま
い
を
引
き
起

こ
す
と
の
こ
と
。
皆
さ
ん
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
私
も
最
近
天
候

悪
化
時
の
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
対
処
法
に
つ
い
て
調
べ
た

と
こ
ろ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

や
適
度
な
運
動
や
入
浴
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
休
息
と
い
っ
た
ワ
ー
ド

が
出
て
き
ま
し
た
。
実
は
、
す
べ

て
身
近
な
と
こ
ろ
に
隠
れ
て
い
た

ん
で
す
ね
。

　
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
気
圧
の
変
化
が

激
し
く
な
る
秋
の
気
象
病
の
対
処

に
も
、
好
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。
肉
や
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
鍋
、

栗
や
さ
つ
ま
い
も
の
デ
ザ
ー
ト
、

リ
ン
ゴ
や
梨
な
ど
の
果
物
を
食
べ

た
り
、
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
の
活
動

に
参
加
し
て
み
た
り
、
紅
葉
の
中

少
し
だ
け
近
所
を
散
歩
し
て
み
た

り
…
。
気
象
病
克
服
の
足
掛
か
り

は
、
秋
を
楽
し
む
こ
と
な
ん
で
す

ね
。

　
と
こ
ろ
で
、
気
象
病
と
は
直
接

関
係
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
や
質
の
向
上

に
も
、
秋
の
食
や
運
動
が
役
立
つ

か
―
。
い
ず
れ
実
証
し
て
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

８
月
１
日
～
９
月
30
日

◇
社
協
・
ぼ
ら
せ
ん
こ

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

も
ろ
受
付
分
〉　

笹
沢
仁
代
、・
川
合
信

子
　
匿
名
5
名

寄
付
内
容
：
食
糧
品
、

お
米
、
毛
糸
、
ハ
ガ
キ
、

お
む
つ
、
手
作
り
マ
ス

コ
ッ
ト

（9 月号の答え）③３番目

　　　　　　① 生活支援コーディネーター　②主任介護支援専門員　③介護福祉士

★登録お待ちしています！
□譲り合い商品
・壊れていないもの・無償で
譲渡するもの・用具によって
は未使用なものに限ります

※問合せ先：地域福祉係（電話 25-7337）　ホームページ：http://www.
k-syakyo.org/?page_id=6867 
(6 ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーるこもろ」からは削除致し
ますが、ホームページには継続して紹介しております。また、登録頂いている全
ての写真も掲載しております。)

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

★譲ります★
　  　用具名
①風呂用椅子
②ジュニアシート
③ベビーカー用雨よけ
④おまる
⑤五月人形
⑥勉強机
⑦ポーダブルトイレ
⑧アルバム
⑨食器類（お椀、飯碗等）
⑩掛け布団
⑪ こたつ

★譲ってください★
用具名

①通信型カラオケセット

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方の情報のみをマッ
チングします。
　両者が揃うまでに時間を要します。マッチング成立まで、現品
は「譲ります」側の方で保管して頂きます。
　また現品の受け渡しは当事者同士で行って頂きます。
☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」側の方の責任
でお願いします。

⑦

⑥
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11
月
に
入
り
２
０
２
３
年
も

残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期
を
迎

え
る
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
も

う
1
年
経
つ
の
か
・
・
！
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
心
理
学
で
は
、
年
を
取
る
毎

に
１
年
の
体
感
時
間
が
早
く
感

じ
る
こ
と
を
「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法

則
」
と
い
う
そ
う
で
す
。
５
歳

と
50
歳
で
は
50
歳
の
ほ
う
が
１

年
の
体
感
が
短
く
感
じ
ま
す
。

　
体
感
時
間
を
長
く
す
る
方
法

が
な
い
の
か
調
べ
た
と
こ
ろ
、

日
常
生
活
に
変
化
を
つ
け
る
こ

と
が
効
果
的
な
よ
う
で
す
。
例

え
ば
、
部
屋
の
模
様
替
え
を
し

て
み
る
、
朝
起
き
て
か
ら
散
歩

を
し
て
み
る
、
散
歩
を
し
て
い

る
方
な
ら
歩
く
コ
ー
ス
を
変
え

て
み
る
な
ど
で
す
。

　
大
事
な
の
は
、
日
常
の
習
慣

化
さ
れ
た
生
活
に
変
化
を
加
え

る
こ
と
で
す
。
ま
た
新
し
く
何

か
に
挑
戦
す
る
こ
と
も
体
感
時

間
を
長
く
す
る
コ
ツ
で
す
。
時

間
の
流
れ
が
早
い
と
感
じ
て
い

る
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
変
化
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！
私
も
毎
朝
飲

む
、
慣
れ
親
し
ん
だ
プ
ロ
テ
イ

ン
の
味
を
変
え
て
い
く
と
こ
ろ

か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

（
令
和
５
年
８
月
１
日
～
９
月
30
日
）

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分
　

知
久
章
、
田
中
た
ま
子
、
匿
名
３
名

（
寄
付
内
容
：
米
、
調
味
料
・
食
品
、
ハ
ガ
キ
、

現
金
等
）

　Q　大リーグ・エンゼルスの大谷翔平選手が日本人初のホームラン王のタイトルを獲得しま
した。大谷翔平選手が打ったホームランは何本でしょう？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：11 月３０日（木）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

（9 月号の答え）　①小森昭宏

① 54 本　　　　② 44 本　　　　③ 34 本

★登録お待ちしています！
□譲り合い商品
・壊れていないもの・無償で
譲渡するもの・用具によって
は未使用なものに限ります

※問合せ先：地域福祉係（電話0267-25-7337）

(6ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーるこもろ」からは削除致しますが、ホームペー
ジには継続して紹介しております。また、登録頂いている全ての写真も掲載しております。)

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

★譲ります★

★譲ってください★

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方の情報のみをマッ
チングします。
　両者が揃うまでに時間を要します。マッチング成立まで、現品
は「譲ります」側の方で保管して頂きます。
　また現品の受け渡しは当事者同士で行って頂きます。
☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」側の方の責任
でお願いします。

用具名

① 着物・帯・羽織

② シルバーカート

用具名

①チェーンソー（燃料を入れて使うタイプ）

②テント（一般的な大きさのもの）
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ご活用ください
「紙の門松」

　小諸市社会福祉協議会、小諸市共同募金委員会は、毎年配布させ
ていただいております「紙の門松」を、今年から社協会報「ささえー
るこもろ」に添付いたします。裏面を切り取ってご活用ください。
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ご活用ください
「紙の門松」裏面を切り取ってご活用ください。

小諸市社会福祉協議会、小諸市共同募金委員会



 ご活用ください
「紙の門松」

切り取ってご活用ください。
小諸市社会福祉協議会、小諸市共同募金委員会


