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5

５月号の主な内容
●令和 4 年度事業計画
●ファミサポ前期講習会開催
●お出かけください !
　健康達人区らぶ

●小諸東中で福祉学習
●譲りあえーる事業
●介護予防ささえ愛サポーター　研修
　のご案内

　コミュニティテレビこもろは小諸市をエリ
アとするケーブルテレビ局として平成２年に
開局。昨年 30 周年を迎えました。テレビ、
インターネット、電話事業を展開し、３事業
あわせて約 1 万 2 千世帯にサービスを提供
しています。　
　開局以来力を入れているのは、自主放送。
市内の様々な話題を伝える「ＣＴＫニュース
＆ワイド」は月曜日から金曜日まで毎日放送
し、小諸市の旬な話題をお茶の間に届けてい
ます。
　土・日・祝日には、小諸市のふるさと遺産
を探訪し深掘りする「Ｅ３探検隊２小諸ふる

さと遺産めぐり」や、市内の各区を訪ねる「て
くてくこもろ散歩」「市長の部屋」などを放送
しています。その他、入学式、音楽会など学
校行事の出来事を収録した番組も人気です。
　最近はコロナ禍で地域で行われる行事が
減っていますが、外出機会が減った人のため
の「フレイル予防番組」なども市と協力して
制作。１日の放送の中で複数回放送していま
す。
　同社では、「これからも、市民のみなさんに
とってなくてはならない“オンリーワン”の
放送局を目指し、地域に貢献していきたいと
思います」と話しています。

コミュニティテレビこもろ
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
放
送
局
を
目
指
し
て

支え合いの活動を繰り広げる事業所や団体を紹介します。第 1 回目は小諸市社協の活動に賛同、入会
している法人会員の「コミュニティテレビこもろ」です。
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【
基
本
理
念
】

　

地
域
福
祉
を
推
進
す
る
団
体
と
し
て
、

「
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
出
来
る
地
域
社
会
」
を
地
域
住

民
と
協
働
で
創
り
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

　

基
本
理
念
に
基
づ
い
て
、
以
下
の
方
針

で
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

１　

住
民
や
地
域
団
体
と
の
協
働
に
よ
る

地
域
福
祉
の
推
進

２　

地
域
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た
事
業
の
展

開３　

住
民
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
の
実
施

４　

総
合
的
な
相
談
体
制
の
整
備

【
主
な
事
業
方
針
】

１　

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
の
推
進

（
１
）
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地

域
福
祉
の
推
進
を
使
命
と
し
て
お
り
、
区

を
単
位
と
し
た
支
え
合
い
活
動
に
よ
る
、

誰
も
孤
立
し
な
い
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
や
、
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
等
を
通
し
て
、
住
み

慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で

き
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

引
き
続
き
こ
の
活
動
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
に
よ
る
新
た
な
生
活
様
式
に
努
め
な
が

ら
、「
地
域
の
中
か
ら
フ
レ
イ
ル
を
生
ま

な
い
・
出
さ
な
い
」
日
常
生
活
の
支
援
体

制
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

 

（
２
） 

令
和
3
年
8
月
に
開
設
し
た
複
合

型
中
心
拠
点
誘
導
施
設
「
こ
も
テ
ラ
ス
」

へ
、「
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
」、「
市
民

活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」、「
フ
ァ
ミ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

が
移
り
ま
し
た
。
新
施
設
が
中
心
市
街
地

に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
以
上
に

市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
施
設
と
な
り
、

利
便
性
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
幅
広

い
世
代
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
世
代
間
交
流

に
よ
る
賑
わ
い
の
創
出
が
図
ら
れ
る
よ
う

施
設
の
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

２　

障
が
い
児
通
所
支
援
事
業
の
取
り
組

み
　

野
岸
の
丘
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

で
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
さ
ん
の
育

成
・
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
社
協
ア

ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
」
指
定
障
が
い
児
通
所
支

援
事
業
は
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ
い
て
創

意
工
夫
を
し
な
が
ら
運
営
し
た
こ
と
に
よ

り
、
利
用
者
も
増
加
し
安
定
し
た
運
営
で

推
移
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
も
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
一

時
利
用
者
が
減
少
し
ま
し
た
が
、
下
半
期

以
降
は
利
用
者
数
が
回
復
し
て
き
て
お
り

ま
す
。

　

徹
底
し
た
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、

通
所
の
児
童
生
徒
に
対
し
集
団
生
活
で
の

適
応
、
生
活
能
力
の
向
上
を
図
り
、
利
用

者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
、
自
立
を
目
指
し
た

支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
へ
の
支
援
を
行
い
な
が

ら
、
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
運

営
に
努
め
ま
す
。

３　

相
談
・
支
援
体
制
の
充
実

　

総
合
相
談
事
業
は
、
相
談
件
数
が
増
加

傾
向
で
、
内
容
も
複
雑
で
困
難
な
事
例
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
行
政
・
介
護
・
医
療
・

保
健
等
の
関
係
機
関
や
民
生
・
児
童
委
員
、

自
治
会
等
と
の
連
携
し
た
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
進
め
ま
す
。

　

今
後
の
相
談
件
数
の
増
加
を
見
据
え

て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、

引
き
続
き
市
と
協
議
し
な
が
ら
相
談
体
制

の
充
実
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

４　

日
常
生
活
支
援
の
取
り
組
み

　

生
活
困
窮
者
や
障
が
い
者
等
を
対
象
と

し
た
「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
及
び

「
心
配
事
相
談
」・「
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
事
業
」
に
よ
り
、
相
談
者
の
安
定
し
た

生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
就
労
支
援
、
教
育
支
援
、
権
利

擁
護
、
納
税
相
談
、
公
共
料
金
の
支
払
い

な
ど
幅
広
い
相
談
支
援
を
実
施
す
る
た

め
、
市
及
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
と
連
携
し

相
談
機
能
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
り
ま

す
。

５　

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
組
織
運
営

　

介
護
保
険
事
業
及
び
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
普
及
定
着
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
市
内
の
民
間
福
祉
事

業
所
で
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能
な
事

業
に
つ
い
て
は
サ
ー
ビ
ス
業
務
を
移
行

し
、
新
た
な
役
割
に
対
応
で
き
る
組
織
運

営
を
目
指
し
ま
す
。

６　

中
期
的
計
画
に
基
づ
く
事
業
の
推
進

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
の
進
展
に
よ

る
、
国
の
制
度
改
革
や
福
祉
事
業
の
環
境

が
変
化
す
る
中
で
、
地
域
住
民
誰
も
が

様
々
な
課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を
、
地
域
住
民
と
関
係

機
関
や
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
く
た
め
に
「
小
諸
市
地
域
福
祉
計
画
・

地
域
福
祉
活
動
計
画
」
が
策
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
社
協
が
継
続
し
て
、
地
域

福
祉
の
充
実
を
図
る
組
織
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
い
く
た
め
に
、
中
期
的
な
目

標
や
目
標
達
成
の
た
め
の
行
動
計
画
と
し

て
「
発
展
強
化
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
両
計
画
を
単
年
度
の
事
業
計
画

に
反
映
し
、
計
画
の
目
標
実
現
に
向
け
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。　
　

　

引
き
続
き
、「
小
諸
市
地
域
福
祉
計
画
・

地
域
福
祉
活
動
計
画
」
に
掲
げ
た
『「
お

互
い
さ
ま
」
の
こ
こ
ろ
で
育
む
支
え
合
う

ま
ち
・
こ
も
ろ
』
の
実
現
に
向
け
、
感
染

予
防
対
策
の
た
め
の
新
た
な
生
活
様
式
に

つ
い
て
工
夫
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん

並
び
に
市
、
関
係
機
関
と
「
地
域
総
合
相

談
・
生
活
支
援
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
は

か
り
、
少
子
高
齢
型
人
口
減
少
社
会
、
障

が
い
児
・
者
支
援
、
生
活
困
窮
者
支
援
、

孤
立
な
ど
多
様
か
つ
複
雑
な
地
域
の
課
題

に
対
応
し
た
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
取
り

組
み
ま
す
。

令和 4 年度　小諸市社会福祉協議会事業計画
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　この事業は、子育ての手助けをしてほしい
人 ( 依頼会員 ) と、子育てのお手伝いをしたい
人（提供会員）がそれぞれ会員として登録し、
ファミリーサポートセンターが仲介して、子
育ての相互援助活動（お子さんの預りや送迎
など）を行うことを目的とする会員組織です。
　提供会員・両方会員になるためには、講習
会の受講が必要です。育児のお手伝いをして
みたいとお考えの方は、ぜひこの機会に受講
してみてください。
◇ 6 月 23 日（木）　9:00 ～ 12:30
　内容：事業説明、救急救命・心肺蘇生法、
子どもの遊びと世話
◇ 6 月 24 日（金）　9:00 ～ 12:30
　内容：乳幼児の病気とその対応について、
子どもの心の発達と保育者のかかわり、子ど
もの歯と健康
▽会場：小諸市社会福祉協議会 2 階大会議室
▽持ち物：入会希望の方は印鑑を、提供会員
または両方会員希望の方は、運転免許証など
顔写真付き身分証明証をご持参ください。
▽申し込み方法：参加をご希望の方は、小諸
市ファミリーサポートセンターまでご連絡く
ださい。
※新型コロナウイルス
感染拡大防止の為、感
染状況によっては開催
日が変更になる場合が
あ り ま す。 そ の 際 は
ホームページでお知ら
せいたしますので、ご

講
習
会
の
様
子

▽
受
付
期
間　

６
月
１
日
（
水
）
～
30
日
（
木
）

の
平
日
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

▽
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
員
及
び
職
務
内
容

総
合
職
・
若
干
名
・
事
務
所
、
及
び
関
連
施
設

等
で
社
会
福
祉
各
分
野
に
関
す
る
業
務
全
般
に

従
事
し
ま
す

▽
受
験
資
格　

平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
・
社
会
福
祉
士
（
保
育
士
の
資
格
取

得
者
尚
可
）・
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
人
（
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
含
む
）・

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

（
令
和
５
年
６
月
30
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
含

む
）

▽
受
験
申
込
先　

〒
３
８
４
―
０
０
０
６

　

小
諸
市
与
良
町
六
丁
目
５
番
１
号　

小
諸
市

社
会
福
祉
協
議
会 

総
務
係

▽
受
験
申
込
提
出
書
類　

①
履
歴
書
（
市
販
の

書
式
に
写
真
添
付
、
必
ず
本
人
記
入
の
こ
と
）

②
最
終
学
校
の
卒
業
（
見
込
）
証
明
書
③
資
格

証
の
写
し
（
資
格
取
得
見
込
書
等
）

▽
試
験
の
日
時
及
び
場
所

第
１
次
試
験

　

７
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
～
小
諸
市
社
会

福
祉
協
議
会
／
教
養
試
験
に
関
す
る
能
力
を
問

う
問
題
の
、
択
一
式
試
験
、
作
文
試
験
、
面
接

▽
結
果
発
表　

８
月
上
旬
予
定

▽
給
与　

大
学
卒
18
万
６
０
０
０
円
・
短
大
卒

16
万
６
０
０
０
円
・
高
校
卒
15
万
３
７
０
０
円

※
給
料
の
他
に
、
期
末
・
勤
勉
手
当
、
扶
養
手

当
、
通
勤
手
当
、
住
居
手
当
等
が
条
件
に
よ
り

支
給
。

▽
問
い
合
わ
せ　

小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会 

総
務
係
（
電
話
０
２
６
７
・
２
５
・
７
３
３
７
）

令
和
４
年
度 

正
規
職
員
を
募
集
し
ま
す

ファミサポ　　前期講習会のお知らせ
育児の「援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」を結びます

ファミサポ　　前期講習会のお知らせ令　和
４年度

確認ください。
▽問い合わせ先：小諸市ファミリーサポートセ
ンター（こもテラス 1 階）
電話：0267-31-5093 FAX：0267-31-5094
メール：famisuppo@k-syakyo.org
ホームページ：https://www.k-syakyo.
org/?page_id=6935
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ま
い
さ
ぽ
小
諸
は
、
様
々
な
事

情
に
よ
り
生
活
が
困
難
に
な
っ
て

い
る
人
に
対
し
、
状
況
に
応
じ
た

支
援
が
行
わ
れ
る
よ
う
課
題
を
一

緒
に
整
理
し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
相
談
支
援
員
が
相
談
者
と

共
に
他
の
支
援
機
関
と
連
携
し
て

解
決
に
向
け
寄
り
添
っ
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
は
電

話
で
お
問
合
せ
下
さ
い

▽
相
談
日
時
：
月
曜
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年

末
年
始
除
く
）

▽
問
い
合
わ
せ
：
０
２
６
７
・
３
１
・

５
２
３
５

　
「
健
康
達
人
区
ら
ぶ
」

は
、
身
近
な
地
域
に
あ
る

各
区
の
公
民
館
な
ど
を

会
場
に
毎
月
開
い
て
い
ま

す
。
専
門
職
の
皆
さ
ん
に

よ
る
監
修
を
テ
ー
マ
に
設

け
て
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
の
話
、
簡
単
な
体
操
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
て
、
参
加
者
と
の
交
流

や
仲
間
づ
く
り
を
広
め
て

い
ま
す
。

　

対
象
は
概
ね
65
歳
以
上

で
、
午
前
開
催
は
10
時
～

11
時
半
。
午
後
開
催
は
１

時
半
～
３
時
で
す
。

お出かけください !健康達人区らぶ
 ４月　介護予防と地域の支え合い
 ５月　心の健康
 ６月　運動① ( ストレッチ体操 )
 ７月　”もしも”の時の話し合い
 ８月　回想法（過去の経験や思い出を語ろう）
 ９月　高齢者の交通安全と特殊詐欺
10 月　運動②（シニアヨガ）
11 月　ヒートショックについて
12 月　音楽レク ( 脳トレ )
 １月　薬の話
 ２月　運動③ ( 転倒予防 )
 ３月　コグ二サイズ（頭を使った体操）
・内容やテーマを変更する場合があります。詳しくは、毎
月回覧されている「健康達人つうしん」をご覧ください。
・新型コロナウイルス感染警戒レベル６以上は中止となり
ます。実施する場合は、新型コロナウイルス感染防止対策
を行います。

【令和４年度の各月のテーマ】

小
諸
市
生
活
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー

気
軽
に
相
談
をまい

さ
ぽ
小
諸

　

昨
年
度
は
、
市
内
56

区
で
２
５
７
回
開
き
、

３
２
２
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
区
の
協
力

を
得
て
感
染
対
策
を
講

じ
、
楽
し
く
開
催
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
高
齢

者
の
買
い
物
支
援
の
取
り

組
み
と
し
て
、
小
諸
商
店

会
連
合
会
や
グ
リ
ー
ン

ロ
ー
ド
直
売
所
が
、
希
望

す
る
区
を
対
象
に
出
張
販

売
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
の
買
物
に
は
こ
も
ろ

ス
タ
ン
プ
が
発
行
す
る

「
は
っ
と
く
シ
ー
ル
」
も

利
用
で
き
ま
す
。

人
気
の
出
張
販
売
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ウクライナ人道危機救援金
令和３年７月大雨災害義援金
トンガ大洋州地震津波災害義援金
令和３年長野県茅野市土石流災害義援金
令和３年８月豪雨災害義援金
令和３年台風９号災害義援金

　日赤活動資金は、人道主義に基づく「いのち
と健康、尊厳を守る活動」を継続するために皆
様にご協力いただいている寄付金です。
　 昨 年 ( 令 和 ３ 年 ) 度 は 小 諸 市 全 体 で ５,
６０９, ６００円のご協力をいただき、ありが
とうございました。
　ご協力いただいた活動資金の内、約８０％が
長野県支部を通じ、災害救護活動や救急法の講

日赤活動資金へのご協力をお願いします

　

小
諸
東
中
学
校
1
年
生
の
「
総
合

的
な
学
習
」
の
中
で
、こ
の
ほ
ど
「
福

祉
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
学

習
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

事
前
の
学
習
で
「
社
会
福
祉
協
議

会
と
は
？
」「
福
祉
活
動
を
す
る
時
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い

る
の
か
？
」
な
ど
、
小
諸
市
社
協
に

対
し
て
生
徒
か
ら
質
問
が
届
き
、
こ

れ
に
対
す
る
答
え
を
も
と
に
学
習
が

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

3
月
10
日
の
発
表
会
で
は
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
福
祉
に
関
し
て
、

生
徒
の
視
点
か
ら
学
ん
だ
学
習
成
果

習などに、約２０％が小諸市地区を通じ、活動
資金募集にご協力いただいた区への協力費や市
内で発生した災害への援護・炊き出し訓練・講
習会等への支援に活用します。
　今年度も日赤長野県支部からのチラシを全戸
配布し６月を中心に各区のご協力をいただき活
動費募集に取り組みます。皆様のご協力をお願
いします。

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
表
後
は
ア
イ
マ
ス
ク
や
手
話
、

認
知
症
に
関
す
る
講
義
や
体
験
を
し

ま
し
た
。

　

ア
イ
マ
ス
ク
を
つ
け
た
友
だ
ち
が

安
心
で
き
る
よ
う
に
「
ゆ
っ
く
り
で

大
丈
夫
だ
よ
」
と
声
を
掛
け
な
が
ら
、

相
手
へ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

持
っ
て
誘
導
し
た
り
、
手
話
体
験
で

は
、
当
事
者
か
ら
言
葉
だ
け
で
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
つ

い
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

小
諸
市
社
協
が
取
り
組
ん
で
い
る

福
祉
学
習
は
、
福
祉
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
考
え
て
い
け
る
よ
う
「
ふ
く

し
＝
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
」

と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

車
い
す
体
験
や
認
知
症
に
関
す
る

学
習
会
、
当
事
者
か
ら
話
を
聴
く
な

ど
し
て
、「
福
祉
を
自
分
の
こ
と
と
し

て
考
え
る
」
こ
と
が
で
き
る
福
祉
学

習
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

義援金にもご協力をいただきありがとうございます。
新たな災害義援金も募集開始しております。

小諸東中　体験や講義で学び深める

1,131,494 円
267,236 円
72,044 円
50,065 円

10 円
1 円

～令和４年５月 31 日
終了
終了
終了
終了
終了

「福祉」＝自分のこと

　　　　　　義援金名	 　　　　　　　　　　累計金額	 　　　　　　　受付期間
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★登録お待ちしています！
□譲り合い商品
・壊れていないもの・無償で譲渡するもの・
用具によっては未使用なものに限ります

※問合せ先：地域福祉係（電話 25-7337）　ホームページ：http://www.k-syakyo.org/?page_id=6867 
(6 ヵ月過ぎても残っている案件は、この「ささえーるこもろ」からは削除致しますが、ホームページには継続して紹介しております。
また、登録頂いている全ての写真も掲載しております。)

　在宅支援係は、障がい児・者の方を対象に、
一人ひとりの望む暮らしが送れるよう、社会福
祉士や相談支援専門員など、様々な資格を持つ
職員が、県や市から指定を得て、各業務に対応
しています。

（１） 介護給付・地域生活支援事業
①指定行動援護事業
自己判断能力が制限されている人が行動する時
に、危険を回避するために必要な支援、外出支
援を行います。
②指定同行援護事業
視覚障がいにより、移動に著しい困難を有する
人に、移動に必要な情報の提供（代筆・代読を
含む）、移動の援護などの外出支援を行います。
③移動支援事業
屋外での移動が困難な障がいのある人の外出の
際の移動を支援します。

（２） 障害児支援通所支援事業（多機能型）
①児童発達支援事業
未就学の障がい児が通所により、日常生活にお
ける基本的な動作の指導、知識技能の付与、集
団生活への適応訓練などの支援を行います。
②放課後等デイサービス
就学している障がい児が、放課後や学校の休業
日に通所により、生活能力の向上のための必要
な訓練、社会との交流促進などの支援を行いま

す。
（３）相談支援事業
障がい者（児）が自立した日常、社会生活を営
むことや、望む暮らしを目指したニーズに合せ
せ、サービスなどの利用計画についての相談や
作成などの支援が必要と認められる場合に、障
がい者（児）の抱える課題の解決や適切なサー
ビス利用に向けて、ケアマネジメントによりき
め細かく支援します。

子どもたちの成長を一緒に喜び合える人を募集
しています。
・障がい児通所
支援（放課後等
デイサービス）
・勤務時間　午
後 ２ 時 15 分 か
ら６時の 3 時間
45分（シフト制）
・必要な資格　
児童指導員、保
育士、普通自動
車運転免許
・子どもが好き
で、あなたの特
技を生かせる場
所にしてくださ
い。

一人ひとりの望む暮らしが送れるように
在宅支援係の紹介

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

★譲ります★
　　　　用具名
①杖
②電気あんか
③ 13 弦の琴
④勉強机
⑤皿

　　　 備 考
４点支持

２張

大４枚、小 10 枚
★譲ってください★

用具名
①ラジカセ
②あぜシート
③扇風機
④ポータブルトイレ

　　　 希望仕様

40㎝× 120㎝６枚

大人用、できれば手すり付き
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Ｑ . 今回は「ささえーるこもろ」の過去の記事から出題させていただきます。「ささえーるこもろ」
2022 年 1 月号の表紙で紹介させていただいた団体はどこだったでしょうか？ 

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：５月３１日（火）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　

国
内
に
あ
る
桜
の
約
８
割
を

占
め
て
い
る
の
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
で
、
東
京
の
上
野
公
園
に
あ

る
１
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
ゲ

ノ
ム
解
析
し
た
と
こ
ろ
、
限
り

な
く
原
木
に
近
い
と
い
う
こ
と

が
分
か
っ
た
と
い
う
記
事
を
見

ま
し
た
。

　

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
起
源
は
、

江
戸
時
代
に
エ
ド
ヒ
ガ
ン
と
オ

オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
を
人
為
的
に
交

雑
し
て
で
き
た
と
い
う
説
が
有

力
で
、
そ
う
し
て
で
き
た
１
本

か
ら
接
ぎ
木
さ
れ
全
国
に
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
為

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
全
て
同
じ
遺

伝
子
を
持
つ
ク
ロ
ー
ン
な
の
だ

そ
う
で
す
。

　

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
日
本
か
ら

ア
メ
リ
カ
に
贈
ら
れ
、
首
都
ワ

シ
ン
ト
ン
で
は
百
年
以
上
も
前

か
ら
花
見
が
行
わ
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。
そ
し
て
、
今
が
見
頃

と
な
っ
て
い
る
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は

ア
メ
リ
カ
か
ら
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

の
返
礼
品
と
し
て
送
ら
れ
た
も

の
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
緑
が
深
く
な
り
、

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
く
季
節

と
な
り
ま
す
。
花
言
葉
を
調
べ

て
み
た
り
、
そ
の
花
が
出
て
く

る
歌
詞
を
思
い
起
こ
し
て
み
た

り
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
よ
う
な

物
語
に
思
い
を
馳
せ
る
の
も
一

興
。
コ
ロ
ナ
禍
の
日
常
生
活
の

中
で
も
、
心
癒
さ
れ
る
ひ
と
と

き
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

（
令
和
3
年
12
月
1
日
～

令
和
4
年
3
月
31
日
）

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分

・
柳
沢
光
雄
・Toe's 

com
pany

・O
KI

ネ
ク
ス

テ
ッ
ク
㈱
・
倉
内
さ
よ
・
モ

チ
ー
フ
の
会
・
匿
名
４
名

寄
付
内
容
：
米
、
現
金
、

毛
糸
、
野
菜
、
離
乳
食
、

Ｃ
Ｄ
デ
ッ
キ
、食
品
、切
手
、

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ　

他

◇
ぼ
ら
せ
ん
こ
も
ろ
受
付
分

・
川
合
信
子
・
深
沢
正
博
・

匿
名
2
名

寄
付
内
容
：
手
作
り
マ
ス

コ
ッ
ト
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液　

他

（１月号の答え）② 217㎞

新入職員紹介　よろしくお願いします
　新たに小諸市社会福祉協議会の職員 5 人が入職しました。
　これから地域住民の方々と一緒に活動をしていきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願いします。
写真左から
町田芽以（総務係）　大野彩花（地域福祉係）、前島ひとみ（地域福
祉係・ファミリーサポートセンター）、塩川里美（在宅支援係）、磯
貝秀幸（地域包括支援センター）

　　　　　　①ファミリーサポートセンター　②小諸陣　③小諸ライオンズクラブ
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令和４年度

小諸市介護予防
ささえ愛サポーター研修のご案内

※講師と会場の都合で、開催時間が異なります。開催時間をご確認ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程・回数が変更になる場合があります。ご了承ください。
※事前検温、マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。

第 1 回小諸市介護予防ささえ愛サポーター研修

　コロナ禍であっても、「つながり」が途切れないよう各区、地域で「集まる場」を工夫
しながら開催されています。
　地域の介護予防のリーダーとして、改めて地域で取り組んでいくことの大切さや介護
予防に関する知識・技術を一緒に学んでいきましょう。

●演題：「2025 年問題小諸の救世主は貴方です～貴方が支える小諸の介護予防～」
●講師：一般社団法人健康福祉広域支援協会　代表理事　中村 崇 さん
●対象者：区長、区役員、民生委員、地域で介護予防に携わっている方、地域で行
われる介護予防に関心のある方

☆小諸市介護予防ささえ愛サポーターとは ･･･ ☆
小諸市の「支え合う地域づくり」の推進を目的に、地域での介護予防や自主的な支え合い活動を
するために、地域で活動されている方々です。
この事業は小諸市から小諸市社会福祉協議会が受託して実施しています。

ご参加お待ちしております !

内　容
下記参照

身体測定①

身体測定②

修了式・まとめ

日にち
  6 月   7 日（火）
  7 月   5 日（火）
  7 月 19 日（火）
  8 月   2 日（火）　
  8 月 30 日（火）
  9 月 13 日（火）　
10 月 11 日（火）　
11 月   1 日（火）　
11 月 22 日（火）
12 月 13 日（火）

時　間
13:30 ～ 15:30
13:30 ～ 15:00
14:00 ～ 16:00
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 15:00
10:00 ～ 11:30
  9:30 ～ 11:30
10:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

回
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10

令
和
４
年
度　

年
間
計
画

◎会場：小諸市市民交流センター　ステラホール
◎講師：一般社団法人健康福祉広域支援協会
         　代表理事 中村 崇さん
◎申込み・参加費：不要


