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高齢者福祉部会　佐藤ふみ子さん（滝原）
「支え合い・安心して暮らせる地域づくりのため
に」をスローガンにさまざまな地域の会議に出席
し、地区会で情報を共有しながらスキルアップと
地域づくりに取り組んでいます。高齢者福祉につ
いての研修を企画し、知識を深めていきます。

広報部会　清水立夫さん（宮沢）
「～つながる私とあなた～」を合言葉に民生・児童
委員の活動、地域の現状や課題を皆さまにより深
く理解していただけるように広報誌「よりそって」
を年 4回の発行をしています。「よりそって」は
隣組回覧や市のホームページへ掲載しています。
地域の皆さまへ読んでいただけるように内容の充
実をはかります。　

児童福祉部会　中澤隆治さん（八代）
これまでは高齢者に関する活動が多く、児童委員
としての活動が薄れていました。特にコロナ下で
は子どもたちとの関わりが少なく、様子が見えに
くかったですが今年度は行政や学校とより連携を
とっていき、子どもの抱える課題についてアンテ
ナを高くして活動していきます。

主任児童委員連絡会会長　栗林正直さん（北大井）
子どもの立場となり地域と行政のつなぎ役として
活動を行っています。子どもの抱える様々な課題
を地域の皆さんや行政等の関係機関、民生・児童
委員と連携協働して支援を行っていきます。子育
て・学校の応援団として子どもに関する相談は地
区の主任児童委員まで気軽に相談してください。

7月号の主な内容
●令和4年度決算
　理事監事の紹介
●日赤活動資金の協力に御礼
●認知症サポーター養成講座

●ダイナム日用品を寄付
●信州ねんりんピックのお知らせ
●社協会費のお願い
　大口法人会員紹介

写
真
左
か
ら

　清
水
立
夫
さ
ん
、
栗
林
正
直
さ
ん
、

佐
藤
ふ
み
子
さ
ん
、
中
澤
隆
治
さ
ん

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
目
指
し

�

「
連
携
・
協
働
」
を

民生・児童委員協議会では部会があり高齢者や児童、広報に関する取り組みをして
います。今号は各部会長・主任児童委員連絡会会長からお話をお聞きしました。
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理
事
・
監
事
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
6

月
の
理
事
会
か
ら
新

体
制
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
6
月
16
日
に

開
催
さ
れ
た
理
事
会

で
会
長
、
副
会
長
、

常
務
理
事
が
選
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
新
た
な
会
長
、
副

会
長
、
常
務
理
事
、

理
事
、
監
事
に
つ
い

て
は
以
下
の
通
り
で

す
。

※
カ
ッ
コ
内
は
選
出
母
体
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
会
　
長

　
細
谷
信
治
（
学
識
経
験
者
）

▽
副
会
長

　
小
川
省
一
（
小
諸
市
区
長
会
）

▽
常
務
理
事

　
依
田
秀
幸
（
社
協
事
務
局
長
）

▽
理
事

　
中
山
孝
一
（
小
諸
市
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
）

　
小
川
島
子
（
障
が
い
者
団
体
・
家
族
会
等
）

　
倉
内
さ
よ
（
小
諸
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
）

　
佐
藤
正
雄
（
社
会
福
祉
法
人
関
係
）

　
清
水
清
勝
（
小
諸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　
土
屋
雅
志
（
小
諸
市
保
健
福
祉
部
）

▽
監
事

　
栁
澤
よ
し
子
（
小
諸
市
区
長
会
）

　
丸
山
隆
一
（
小
諸
市
代
表
監
査
委
員
）

理
事
・
監
事
の
紹
介

小諸市社会福祉協議会 令和 4 年度決算書
支　出（事業活動費）

科　　目 金　　額
人件費支出 139,553,461
事業費支出 18,226,435
事務費支出 12,241,185
助成金支出 6,702,644
その他支出 144,386

支出合計 176,868,111

支出（施設整備等）
科　　目 金　　額

固定資産取得支出 10,955,300
ファイナンス・リース債務支出 2,310,000
長期未払金返済支出 1,354,200

支出合計 14,619,500

支出（その他の活動）
科　　目 金　　額

長期貸付金支出 1,294,000
基金積立資産支出 1,804,140
積立資産支出 16,745,806

支出合計 19,843,946

当期資産収支差額 1,821,965

収入（事業活動費）
科　　目 金　　額

会費収入 7,614,100
寄付金収入 1,802,872
補助金収入 4,026,044
受託金収入 145,159,299
事業費収入 1,049,469
介護保険事業収入 18,646,020
障害福祉サービス等事業収入 28,452,352
その他収入 816,229

収入合計 207,566,385

収入（施設整備等）
科　　目 金　　額

施設整備等補助金収入 2,310,000
収入合計 2,310,000

収入（その他の活動）
科　　目 金　　額

長期貸付金回収収入 630,000
積立資産取崩収入 0
その他収入 2,647,137

収入合計 3,277,137
（単位：円）
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職
員
募
集
案
内

■
常
勤
（
フ
ル
タ
イ
ム
）
職
員

▽
業
務
内
容
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務

▽
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時
15
分

▽
採
用
人
数
／
２
名
程
度

▽
必
要
な
資
格
／
社
会
福
祉
士
・
保
健
師
・
介

護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
の
い
ず

れ
か

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

▽
業
務
内
容
／
障
が
い
児
通
所
支
援
（
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
児
童
・
生
徒
へ
の
支

援
）

▽
勤
務
時
間
／
14
時
～
18
時
（
シ
フ
ト
制
）

▽
採
用
人
数
／
２
名
程
度

▽
必
要
な
資
格
／
普
通
自
動
車
運
転
免
許
、
保

育
士
又
は
ヘ
ル
パ
ー
等
有
資
格
者
、
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
等
経
験
者
尚
可

◎
お
申
込
み

　
〒
３
８
４
‐
０
０
０
６ 

小
諸
市
与
良
町
６

丁
目
５
番
１
号 

小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会 

総

務
係
ま
で
、
下
記
書
類
を
郵
送
に
て
提
出
く
だ

さ
い
。
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
②
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
③
職
務
経
歴
書

◎
選
考
方
法

　
書
類
選
考
と
面
接
試
験

◎
問
合
せ

　
随
時
、
職
場
説
明
・
見
学
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
電
話
（
０
２
６
７
‐
２
５
‐

７
３
３
７
）
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　日赤活動資金は、人道主義に基づく「いのちと健康、尊厳を守る
活動」を継続するために皆様にご協力いただいている寄付金です。
　本年（令和５年）度も応募頂き、誠にありがとうございました。
期限（７月 3 日）は過ぎてはおりますが、応募されていない方の受
付は引き続き対応致します。全戸配布チラシの表紙を再度掲載しま
す。
　ご協力いただいた活動資金のうち、約 80％が長野県支部を通じ、
災害救護活動や救急法の講習等に、約 20％が小諸市地区を通じ、活
動資金募集にご協力いただいた区への協力費や市内で発生した災害
への援護や炊き出し訓練・講習会等の支援に活用されます。

　
社
協
ア
ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
（
放

課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
）、

小
諸
市
社
協
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
行
動
援
護
事

業
）
で
は
保
護
者
会
を
５
月
13

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
実
現

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
よ
う

や
く
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
活
動
報
告
や
保
護
者
の

方
々
と
の
意
見
交
換
会
な
ど
を

行
い
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
保
護

者
同
士
で
話
が
で
き
て
よ
か
っ

た
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、

好
評
で
し
た
。

　
翌
日
が
母
の
日
だ
っ
た
の
で

子
ど
も
た
ち
が
心
を
込
め
作
成

し
た
手
作
り
カ
ー
ド
を
展
示
し

て
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後

日
、
ご
家
族
に
お
渡
し
し
ま
し

た
。

日赤活動資金へのご協力
誠にありがとうございました

アスパラキッズ利用児童・生徒の
保護者会を開催　母の日に手作りカード
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
小
諸
市
社

協
職
員
向
け
に
開
催
し
ま
し
た
。
養
成
講
座
で

は
、
認
知
症
の
理
解
を
よ
り
深
め
る
た
め
に
、

面
接
時
の
対
応
を
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。

＊
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持

ち
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
慣
れ
た
場
所

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
応
援
す
る
人
の
こ
と

で
す
。

　
小
諸
市
で
は
地
域
の
皆
様
や
高
齢
者
見
守
り

事
業
所
、
新
任
民
生
・
児
童
委
員
、
市
内
企
業

等
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
初
め
て
小
諸
東
中

学
校
で
実
施
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

＊
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

職
員
の
感
想

・
相
手
の
気
持
ち
を
汲
み
取
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と

は
、
相
談
者
の
認
知
症
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

大
切
な
こ
と
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
一
人

一
人
に
寄
り
添
っ
た
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
今

後
も
認
知
症
に
関
す
る
学
習
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

・
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
お
話
を

聴
く
こ
と
、
多
様
な
考
え
方
に
自
身
も
柔
軟
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
で
寄
り
添
い
な
が
ら
も
支

援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で

は
と
感
じ
ま
し
た
。

＊
あ
な
た
も
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す
る

と
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」
が
受
け
取

れ
ま
す
。

　「
何
か
特
別
な
こ
と
」
を
す
る
人
で
は
な
く
、

「
温
か
い
目
で
見
守
る
」
こ
と
を
ス
タ
ー
ト
に
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
受
講
を
ご
希
望
の
方
は

　
小
諸
市
高
齢
福
祉
課
長
寿
支
援
係
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
講
師
が
受
講
さ
れ
る
方
の
ご
希
望

に
応
じ
て
、
分
か
り
や
す
く
学
べ
る
講
座
を
企

画
し
ま
す
。

「
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
」 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催

☆ 7月テーマ「困ったときは地域
　　　　　　　包括支援センターへ」
☆ 8月テーマ「社協会費」
※過去放送分については各回放映終了次第、社
協 YouTube・ホームページに掲載しています。
下記QRコードからぜひご覧ください。

「ささえ愛♡チャンネル」とは、コミュニティテレビこもろにご協力いただき、小
諸市社協の取り組みを毎月内容の更新を行いながら放送している 15分番組です。
コミュニティテレビこもろにて毎日 9:30 ～／ 19:30 ～放送中です。

「ささえ愛♡チャンネル」
コミュニティテレビこもろにて放送中
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５
月
15
日
、
株
式
会
社
ダ
イ

ナ
ム
長
野
小
諸
店
の
伊
藤
店

長
、
経
営
企
画
部
地
域
共
生
担

当
小
原
氏
よ
り
、
た
く
さ
ん
の

日
用
品
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
お
客
様
へ
提
供
し

て
い
た
景
品
が
余
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
活
用
方
法
を
検
討

し
て
い
た
中
で
、
必
要
と
し
て

い
る
方
へ
寄
付
を
し
た
い
と
本

会
へ
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
ダ
イ
ナ
ム
様
は
こ
れ
ま
で

も
、
市
内
の
子
ど
も
食
堂
へ

の
ご
寄
付
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
回
収
活
動
に
も
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
全

国
の
店
舗
で
は
地
域
貢
献
活
動

と
し
て
店
舗
周
辺
の
清
掃
等

様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、

伊
藤
店
長
か
ら
は
「
お
店
を
営

業
で
き
て
い
る
の
は
地
域
の
皆

様
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
声
に
応
え
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
日
用
品
に

つ
い
て
は
、
生
活
に
お
困
り
の

方
々
に
活
用
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
小
諸
東
中
学
校
で
「
ふ
く
し
学

習
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
1
学
年
２
３
０
人
の
皆
さ
ん
で

す
。
今
回
の
ふ
く
し
学
習
の
大
き

な
テ
ー
マ
は
「
ふ
く
し
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
」
こ
と
で
、
事
前

学
習
で
は
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
職
員
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

社
協
の
仕
事
内
容
等
を
紹
介
し
ま

し
た
。
途
中
で
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク

を
挟
ん
だ
り
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
聞
い
た
り
と
、
お
互
い
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な

が
ら
学
び
合
う
時
間
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
講
話
の
中
で
、
ふ
く
し
は
「
ふ

だ
ん
の
　
く
ら
し
の
　
し
あ
わ

せ
」
の
こ
と
で
、
誰
に
と
っ
て
も

身
近
な
存
在
だ
と
お
伝
え
し
ま
し

　
６
月
10
日
に
小
諸
市
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
で
、
市
民
同

士
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
を

初
め
て
企
画
し
ま
し
た
。

　「
小
諸
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
小

諸
の
魅
力
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

自
然
、
人
柄
、
名
勝
な
ど
身
近
に

あ
る
魅
力
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ま
だ
ま
だ
魅
力
的
な

小
諸
で
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
こ
と
で
は
、「
農
業
で
盛
り

上
げ
た
い
！
」「
自
分
の
特
技
を
活

か
し
た
い
！
」「
多
く
の
地
域
の
方

と
話
を
す
る
機
会
を
持
ち
た
い
！
」

な
ど
一
人
ひ
と
り
か
ら
発
信
さ
れ
、

こ
の
出
会
い
を
機
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
市
民
活
動
の
一
つ
一
つ
が
地
域

を
さ
ら
に
よ
く
し
て
い
く
取
り

組
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
民
活

動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
市
民

同
士
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
づ
く

り
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

た
。
自
分
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
社
協
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
受
け
取
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
小
諸
東
中
学
校
で
は
、
今
年
度

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
福
祉

の
仕
事
に
関
わ
る
人
々
を
学
校
に

招
い
て
話
を
聴
く
「
ふ
く
し
ふ

れ
あ
い
座
談
会
」
を
実
施
し
ま

す
。
普
段
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
福

祉
の
現
場
で
働
く
人
々
と
交
流
す

る
機
会
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
が
ふ
く
し
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
小
諸
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
学
校
や
施
設
な
ど
と
協
働

で
、
ふ
く
し
学
習
を
つ
く
り
あ
げ

て
い
き
ま
す
。

ダイナム様より
日用品の寄付を頂きました

「嬉しい楽しいホッとわくわく」な
ふだんのくらしのしあわせを目指して

おしゃべりタイム
市民が出会い・つながる場
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け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
小
諸
東
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校
で
は
、
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年
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新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
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福
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仕
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関
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々
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学
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い
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話
を
聴
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「
ふ
く
し
ふ

れ
あ
い
座
談
会
」
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実
施
し
ま

す
。
普
段
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
福

祉
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場
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働
く
人
々
と
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流
す

る
機
会
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
が
ふ
く
し
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
小
諸
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
学
校
や
施
設
な
ど
と
協
働

で
、
ふ
く
し
学
習
を
つ
く
り
あ
げ

て
い
き
ま
す
。

ダイナム様より
日用品の寄付を頂きました

「嬉しい楽しいホッとわくわく」な
ふだんのくらしのしあわせを目指して

おしゃべりタイム
市民が出会い・つながる場
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　子ども・若者を地域で支え、みんなで育
む「どこでも実家」宣言を行いました。
　子どもや若者を地域で支え、みんなで育
んでいくため、社会福祉協議会が今持って
いる様々な機能を知ってもらい、子育て家
庭や若者たちに温かいメッセージを送るた
め、以下の通り宣言しました。
１． 若者のボランティアや就労体験をサポ
　　ートします
２．こども食堂・こどもカフェなどの活動
　　を応援します
３．フードバンク活動を通して子どもや若
　　者、子育て世帯を応援します
４．必要な場合には専門の相談窓口をご案
　　内します
５．近隣の児童養護施設と「つながり」を
　　深めます
※一部抜粋

２
０
２
３
年
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、

明
る
く
活
力
あ
る
長
寿
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
高
齢
者

の
方
が
文
化
・
芸
術
の
祭
典

や
ス
ポ
ー
ツ
競
技
等
を
通
じ

て
、
生
き
が
い
、
健
康
づ
く
り
、

社
会
参
加
に
対
す
る
理
解
と

幅
広
い
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
総
合
的
な
健
康
と

福
祉
の
祭
典
で
す
。

　
本
年
度
大
会
は
上
田
市
及

び
佐
久
市
、
小
諸
市
を
会
場

に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

□
長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展

▽
日
程
／
９
月
８
日
（
金
）
～

10
日
（
日
）　
10
時
～
16
時

 

　（
最
終
日
は
12
時
ま
で
）

▽
会
場
／
上
田
市
丸
子
文
化

会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

※
作
品
募
集
中
！

▽
出
品
者
資
格
／
県
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

▽
募
集
部
門
／
日
本
画
、
洋

画
、
彫
刻
、
手
工
芸
、
書
、
写

真▽
出
品
料
／
無
料

▽
申
込
み
／
８
月
18
日
（
金
）

ま
で

□
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　
参
加
者
を
募
集
！

▽
日
程
①
／
10
月
7
日
（
土
）

▽
会
場
／
佐
久
市
内
各
運
動

　
　
　
　
　
　
　
競
技
施
設

▽
競
技
／
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
・
ペ
タ
ン
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
・
弓
道
・
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ

▽
日
程
②
／
10
月
21
日
（
土
）

▽
会
場
／
小
諸
市
乙
女
湖
公

園
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
競
技
／
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・

テ
ニ
ス

▽
申
込
締
切
／
8
月
25
日

（
金
）

　
詳
細
に
つ
い
て
は
　
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

に
つ
い
て
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人

長
野
県
長
寿
開
発
セ
ン
タ
ー

（
電
話
０
２
６
‐
２
２
６
‐

３
７
４
１
）

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
と
し
て

登
録
し
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
仲
介

し
て
、
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動
（
お
子
さ
ん
の
預

り
や
送
迎
な
ど
）
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
会
員

組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
・
両
方
会
員
に
な
る
た
め
に
は
、
講
習

会
の
受
講
が
必
要
で
す
。
育
児
の
お
手
伝
い
を
し
て

み
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
講

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日
／
9
月
14
日
（
木
）、
15
日
（
金
）

　
両
日
と
も
に 

9
時
～
12
時
半

▽
会
　
場
／
小
諸
市
社
会
福
祉
協
議
会
2
階
大
会
議
室

▽
持
ち
物
／
入
会
希
望
の
方
は
印
鑑
、
提
供
会
員
ま

た
は
両
方
会
員
希
望
の
方
は
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写

真
付
き
身
分
証
明
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
内
　
容
／
事
業
説
明
、
救
急
救
命
・
心
肺
蘇
生
法
、

児
童
虐
待
と
社
会
的
養
護
な
ど
全
６
講
義

▽
申
込
み
方
法
／
参
加
ご
希
望
の
方
は
、同
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
／
９
月
７
日
（
木
）
ま
で

▽
定
　
員
／
20
名
（
お
子
さ
ん
同
伴
可
）

▽
問
合
せ
／
小
諸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
こ
も
テ
ラ
ス
１
階
）

▽
電
　
話
／
０
２
６
７
‐
３
１
‐
５
０
９
３

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
２
６
７
‐
３
１
‐
５
０
９
４

▽
メ
ー
ル
／famisuppo@

k-syakyo.org

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://www.k-syakyo.

org/?page_id=6935

子
ど
も
や
若
者
　
地
域
で
支
え
る

「
ど
こ
で
も
実
家
」
宣
言

小
諸
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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譲
り
あ
え
ー
る
事
業

Ｑ . 熱中症を予防するにはこまめな水分補給が必要ですが、一時間にどのくらいの水分をとるの
が良いでしょうか。 

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：7 月 31 日（月）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　　

　
暑
さ
を
感
じ
る
日
が
多
く
な
り
、
熱
中

症
に
注
意
が
必
要
な
時
期
に
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

5
類
感
染
症
と
な
り
世
界
的
な
感
染
も
落

ち
着
い
て
き
た
中
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ

い
て
も
必
要
な
時
の
み
装
着
す
る
こ
と
を

推
奨
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
夏
場
は

日
差
し
の
あ
る
中
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
運

動
し
て
い
る
と
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
熱

中
症
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

外
を
歩
く
と
き
や
人
が
い
な
い
場
所
等
、

着
用
が
必
要
で
な
い
場
所
で
は
マ
ス
ク
を

外
す
こ
と
も
熱
中
症
予
防
の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
暑
い
日
は
屋
外
だ
け
で
な
く
室

内
で
も
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
過
ご
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
日
差
し
が
強
い
日
は
薄
い
カ
ー
テ
ン
を

引
く
、
す
だ
れ
を
つ
け
る
等
日
差
し
を
遮

る
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
る
ご
家

庭
で
は
へ
ち
ま
を
育
て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン

に
し
て
熱
を
防
ぐ
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と

も
非
常
に
大
切
で
す
。
汗
で
失
わ
れ
る
の

は
水
分
だ
け
で
は
な
く
カ
リ
ウ
ム
や
塩
分

も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
電
解
質
を
摂
取
す

る
た
め
に
梅
干
し
や
塩
飴
を
と
る
と
効
果

的
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
熱
中
症
対
策
を

し
て
い
ま
す
か
？
し
っ
か
り
対
策
を
し
て

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分

株
式
会
社
ダ
イ
ナ
ム
長
野

小
諸
店
、

（
寄
付
内
容
：
日
用
品
）

（
令
和
５
年
４
月
１
日
～

令
和
５
年
５
月
31
日
）

　　　①１００㎖　　②２００㎖　　③５００㎖

（5 月号の答え）①ささえ愛♡チャンネル

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方の情報のみをマッチン
グします。
☆両者が揃うまでに時間を要します。マッチング成立まで、現品は「譲り
ます」側の方で保管して頂きます。また現品の受け渡しは当事者同士で行っ
て頂きます。
☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」側の方の責任でお願い
します。
●譲りあい商品
　・壊れていないもの
　・無償で譲渡するもの
　・用具によっては未使用なものに限ります
●問合せ先／地域福祉係
　　　　　　　　電話 25 － 7337
●ホームページ（右の QR コードを読み取ってください）

　http://www.k-syakyo.org/?page_id=6867 
※ 6 ヵ月過ぎても残っている案件は、「ささえーるこもろ」からは削除致し
ますが、ホームページには継続して紹介しております。また、登録頂いて
いる全ての写真も掲載しております。

★譲ります★

①パイプベッド
用具名

★譲ってください★

①マレットゴルフ用具
用具名

※参考／熱中症診療ガイドライン2015
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pdf/heatstroke2015.pdf
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譲
り
あ
え
ー
る
事
業

Ｑ . 熱中症を予防するにはこまめな水分補給が必要ですが、一時間にどのくらいの水分をとるの
が良いでしょうか。 

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：7 月 31 日（月）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　　

　
暑
さ
を
感
じ
る
日
が
多
く
な
り
、
熱
中

症
に
注
意
が
必
要
な
時
期
に
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

5
類
感
染
症
と
な
り
世
界
的
な
感
染
も
落

ち
着
い
て
き
た
中
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ

い
て
も
必
要
な
時
の
み
装
着
す
る
こ
と
を

推
奨
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
夏
場
は

日
差
し
の
あ
る
中
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
運

動
し
て
い
る
と
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
熱

中
症
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

外
を
歩
く
と
き
や
人
が
い
な
い
場
所
等
、

着
用
が
必
要
で
な
い
場
所
で
は
マ
ス
ク
を

外
す
こ
と
も
熱
中
症
予
防
の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
暑
い
日
は
屋
外
だ
け
で
な
く
室

内
で
も
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
過
ご
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
日
差
し
が
強
い
日
は
薄
い
カ
ー
テ
ン
を

引
く
、
す
だ
れ
を
つ
け
る
等
日
差
し
を
遮

る
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
る
ご
家

庭
で
は
へ
ち
ま
を
育
て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン

に
し
て
熱
を
防
ぐ
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と

も
非
常
に
大
切
で
す
。
汗
で
失
わ
れ
る
の

は
水
分
だ
け
で
は
な
く
カ
リ
ウ
ム
や
塩
分

も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
電
解
質
を
摂
取
す

る
た
め
に
梅
干
し
や
塩
飴
を
と
る
と
効
果

的
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
熱
中
症
対
策
を

し
て
い
ま
す
か
？
し
っ
か
り
対
策
を
し
て

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分

株
式
会
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ダ
イ
ナ
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長
野

小
諸
店
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寄
付
内
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日
用
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令
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５
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４
月
１
日
～

令
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５
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５
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日
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「小諸市の福祉」推進のために
～社協会費のお願い～

　
私
た
ち
小
諸
市
社
会
福

祉
協
議
会
は
、「
誰
も
が
そ

の
人
ら
し
く
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
出
来
る
地
域

社
会
」
を
住
民
の
皆
様
と

共
に
考
え
、
協
働
し
て
創

り
あ
げ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
会
費
は
強
制
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
皆
様
か
ら
集

め
た
会
費
で
多
様
な
福
祉

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と

が
で
き
る
小
諸
市
の
福
祉

の
充
実
を
図
れ
る
よ
う
、

力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。

　
８
月
か
ら
社
協
会
費
納

入
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
予
定
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て

は
８
月
配
布
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
社
協
会
費
は
以
下
の
事

業
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
福
祉
学
習
▽
社
協
情
報

誌
さ
さ
え
ー
る
▽
車
い
す
、

福
祉
車
両
貸
出
▽
災
害
時

等
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ

作
成
な
ど

く
係
わ
る
物
を
造
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
震
や
台
風
な
ど
で
災
害
が
発

生
し
た
際
に
は
被
災
地
に
か
け
つ
け
、
地

域
の
安
全
と
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　
最
近
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
高
度
成

長
期
に
造
ら
れ
た
橋
や
ト
ン
ネ
ル
等
の
補

修
事
業
や
、
地
盤
沈
下
な
ど
に
効
果
を
発

揮
す
る
県
内
初
と
な
る
流
動
化
コ
ン
ク

リ
ー
ト
「
信
州
F
ソ
イ
ル
」
の
開
発
。
ド

ロ
ー
ン
を
使
っ
た
測
量
作
業
や
、
重
機
の

遠
隔
操
作
と
い
っ
た
土
木
工
事
の
IT
化
な

ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
と
共
に
、
豊

か
な
未
来
を
築
く
と
い
う
使
命
に
社
員
一

同
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
に
は
常
日
頃
か
ら
暖
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
当
社
は
令
和
5
年
６
月
１
日
を

も
っ
て
社
名
を
「
長
野
日
石
ガ
ス
」
よ
り

「
エ
ネ
ブ
リ
ッ
ジ
」
へ
と
変
更
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
社
名
変
更
に
至
っ
た
お
話
と
し
ま
し
て

当
社
は
LP
ガ
ス
、
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
等
で

皆
様
に
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
そ
の
他
に
電
力
販
売
、
不
動
産
事
業

等
も
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
お
住
ま
い
の
お
困
り
ご

　
弊
社
は
、
昭
和
29
年
の
創
業
以
来
70
年

間
小
諸
市
の
総
合
建
設
業
と
し
て
、
土
木

工
事
、
建
築
工
事
、
一
般
住
宅
工
事
、
生

コ
ン
の
製
造
に
携
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　
弊
社
社
是
の
ひ
と
つ
に
「
社
業
を
通
じ

て
社
会
に
貢
献
し
従
業
員
の
生
活
向
上
に

努
め
る
」
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
毎
日

利
用
し
て
い
る
道
路
や
公
園
、
お
気
に
入

り
の
お
店
。
学
校
、
病
院
な
ど
の
建
物
。

そ
し
て
ご
家
族
と
永
い
時
間
を
過
ご
す

家
。
地
元
で
生
活
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
長

と
を
解
決
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
集
団
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
総
合
商
社
と
し
て
再
出
発
し

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
と

社
名
変
更
に
至
り
ま
し
た
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
に
も
あ

り
ま
す
よ
う
に
「
暮
ら
し
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
架
け
橋
を
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
の
架

け
橋
と
な
れ
る
よ
う
社
員
共
々
精
進
し
て

い
く
所
存
で
す
。

　
社
名
は
変
わ
り
ま
す
が
今
ま
で
働
い
て

い
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
社
員
や
先
代
の
思

い
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
も
の
と
し
て
長

野
日
石
ガ
ス
の
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
忘
れ
ず
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
か
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
温
か
い
目

で
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
。

株
式
会
社
エ
ネ
ブ
リ
ッ
ジ

�

代
表
取
締
役
社
長
神
津
一
也

「
エ
ネ
ブ
リ
ッ
ジ
」
に

 

社
名
を
変
更

 

長
野
日
石
ガ
ス

豊
か
な
未
来
を
築
く

社
員
一
同
で
取
り
組
む

 
竹
花
工
業

  

大
口
法
人
会
員
紹
介
法
人
会
員
と
は
…
社
協
会
費
に
お
い
て
、

社
協
の
活
動
に
賛
同
す
る
法
人

災害時等住民支え合いマップ作成の様子


