
 

 

            【安全チェックリスト】 

 

□１．火災や地震の際の避難場所を知っていますか。 

 

□２．119 番を呼ぶ際に必要となる情報(活動場所の住所、目印となる建物)について 

把握していますか。 

 

□３．緊急連絡先(依頼会員、センター、かかりつけ医など)を控えていますか。 

 

□４．階段や段差のあるところには、子どもが落ちないような対策がしてありますか。 

 

□５．ドアがバタンと閉まらないような対策がしてありますか。 

 

□６．たばこ、ライター、薬、化粧品、洗剤、刃物などを子どもの手の届かない 

ところに置いていますか。 

 

□７．硬貨、ピアスなどの小物、あめ玉、ピーナッツなど子供が飲み込んでしまう 

ようなものは子どもの手の届かないところに置いていますか。 

 

□８．ビニール袋やラップなどを子どもの手の届かないところに置いていますか。 

 

□９．熱いお茶、ポット、鍋、アイロンなどを子どもの手の届かないところに置いて 

いますか。 

 

□１０．反射式石油ストーブやファンヒーターなどは、子どもの手の届かないような 

対策がしてありますか。 

 

□１１．浴槽や洗濯機に水を溜めたままにしていませんか。 

  浴室に鍵をかけるなど、子どもが１人では中に入れないような対策がして 

ありますか。 

 

□１２．子どもがベランダや窓から外に飛び出さないように踏み台となるような物を 

片付けましたか。１人で出ないように鍵をかけましたか。 

 

□１３．子どもをベビーベッドなどの高いところに寝かせる場合、転落防止のための 

対策はとってありますか。 

 

□１４．子どもの寝床にぬいぐるみやタオルなど、口や鼻をふさぐ危険があるものを 

置いていませんか。 

 

□１５．ブラインドの紐は子どもが首をひっかけてしまわないように、子どもが 

届かない高さでくくってありますか。 


